
16 Somvar Vrat Katha – समू्पर्ण कथा (Somvar Vrat Katha 

In Hindi) 

 

संकल्प मंत्र 
व्रत के दिन स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण करें। हाथ में जल, अक्षत, सुपारी और िदक्षणा लेकर दनम्न संकल्प 

मंत्र बोलें: 

ॐ विषु्णविणषु्णविणषु्णुः । 

श्रीमद्भगितो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रितणमानस्याद्य ब्रह्मर्ुः  वितीयपरारे्ध श्रीशे्वतिाराहकले्प 

िैिस्वतमन्वन्तरे कलीयुगे प्रथमचररे् जमू्बिीपे भारतिषे भरतखणे्ड आयाणिताणन्तगणत पुण्यप्रदेशे 

अमुकगोत्रोत्पन्नुः  अमुकनाम अहं वशिप्रसादवसद्ध्यथं सोलह सोमिार व्रतं अहम कररषे्य। 

(यहााँ "अमुक" के स्थान पर अपना नाम और गोत्र बोलें।) 

आिाहन मंत्र 

हाथ में अक्षत और पुष्प लेकर भगवान दशव का आवाहन करें : 

ॐ वशिशङ्करमीशानं वत्रनेतं्र पंचिक्त्रकम् ।  

उमासवहतं देिं वशिं आिाहयाम्यहम् ॥ 

16 Somvar Vrat Katha – समू्पर्ण कथा 

   प्रथम प्रसंग – पुजारी और अप्सरा की कथा 

एक बार की बात है भगवान दशव और माता पाववती मृतु्यलोक में भ्रमण कर रहे थे। घूमते-घूमते वे विदभण 

देश के अमरािती नगर पहाँचे। वहााँ एक भव्य और संुिर दशव मंदिर था। भगवान दशव को वह स्थान 

अतं्यत दिय लगा और वे माता पाववती के साथ वही ंदनवास करने लगे। 

एक दिन माता पाववती के मन में चौसर खेलने की इच्छा हई। उन्ोनें दशवजी से खेल खेलने का आग्रह 

दकया। भगवान दशव मान गए और िोनो ंचौसर खेलने बैठ गए। 

उसी समय मंदिर का पुजारी िैदनक आरती के दलए आया। माता पाववती ने पुजारी से पूछा "बताओ, हम 

िोनो ंमें से खेल कौन जीतेगा?" 

पुजारी भगवान दशव का परम भक्त था। उसके मुख से तुरंत दनकला "महादेि जी जीतेंगे।" 

परंतु जब खेल समाप्त हआ तो पाववतीजी जीत गईं और दशवजी हार गए। यह िेखकर माता पाववती क्रोदधत 

हो गईं और उन्ोनें पुजारी को कोढी होने का श्राप िे दिया। दशवजी ने पाववती को रोकने का ियास दकया 



और कहा दक यह तो भाग्य का खेल है, उसकी कोई गलती नही।ं दकंतु श्राप दिया जा चुका था। िेखते ही 

िेखते पुजारी को कोढ़ रोग हो गया। 

वह पुजारी अतं्यत िुखी होकर भी भगवान दशव की सेवा में लगा रहा। 

कुछ समय बाि स्वगण की एक अप्सरा उस मंदिर में भगवान दशव की आराधना के दलए आई। उसने 

पुजारी की ियनीय अवस्था िेखी और कोढ़ का कारण पूछा। पुजारी ने सारी घटना दवस्तार से सुनाई। 

अप्सरा ने ियापूववक कहा "हे पुजारी! तुम्हें इस कोढ से मुक्ति वमल सकती है। इसके वलए तुम्हें 16 

Somvar Vrat करना चावहए।" 

पुजारी ने दवदध पूछी। अप्सरा ने बताया: 

"सोमवार के दिन िातः  स्नान करके शुद्ध वस्त्र धारण करना। आधा दकलो गेहं के आटे में घी और गुड़ 

दमलाकर पंजीरी बनाना। उस पंजीरी के तीन भाग करना। ििोषकाल में भगवान दशव की आराधना करना। 

पंजीरी का एक भाग दशवजी को अदपवत करना और शेष िो भाग आरती में आने वाले भक्तो ंमें िसाि रूप 

में बााँट िेना। इस तरह सोलह सोमवार तक यही दवदध अपनाना। सत्रहवें सोमवार को गेहं के आटे का चूरमा 

बनाकर दशवजी को अदपवत करना और लोगो ंमें िसाि बााँटना। इससे तुम्हारा कोढ़ अवश्य िूर हो जाएगा।" 

पुजारी ने श्रद्धापूववक यह 16 Somvar Vrat दकया। सोलह सोमवार पूरे होते-होते उसका कोढ़ पूरी तरह 

ठीक हो गया और वह स्वस्थ व िसन्न जीवन जीने लगा। 

   वितीय प्रसंग – माता पािणती और कावतणकेय की कथा 

कुछ समय बाि भगवान दशव और माता पाववती पुनः  उस मंदिर में लौटे। पुजारी को पूणवतः  स्वस्थ िेखकर 

माता पाववती आश्चयवचदकत हो गईं और उन्ोनें पूछा "तुम्हारा कोढ़ कैसे ठीक हआ?" पुजारी ने सारी बात 

बताई और 16 Somvar Vrat Katha सुनाई। 

माता पाववती यह सुनकर अतं्यत िसन्न हईं। उन्ोनें स्वयं भी यह व्रत दकया क्ोदंक उनके पुत्र कावतणकेय घर 

छोड़कर चले गए थे और वे उनके वापस लौटने की इच्छा रखती थी।ं 

सोलह सोमवार व्रत पूणव होते ही कादतवकेय का मन बिला और वे स्वयं माता के पास लौट आए। उन्ोनें 

माता से पूछा "मााँ, आपमें ऐसा क्ा पररवतवन हआ जो मेरा मन खखंचकर यहााँ आ गया?" माता पाववती ने 

उन्ें 16 Somvar Vrat की मदहमा बताई। 

   तृतीय प्रसंग – कावतणकेय और उनके ब्राह्मर् वमत्र की कथा 

कादतवकेय यह सुनकर बहत िसन्न हए। उनका एक ब्राह्मर् वमत्र दविेश गया हआ था और वे उससे दमलना 

चाहते थे। कादतवकेय ने उस दमत्र से दमलने की इच्छा से 16 Somvar Vrat रखा। सोलह सोमवार पूणव होते 

ही वह ब्राह्मण दमत्र दविेश से वापस लौट आया और कादतवकेय से दमला। 

दमत्र ने आश्चयव से पूछा "ऐसा क्ा हआ जो मेरा मन अचानक लौटने को हआ?" कादतवकेय ने सोलह 

सोमिार व्रत की पूरी मदहमा सुनाई। 

   चतुथण प्रसंग – ब्राह्मर् वमत्र और राजकुमारी की कथा 



वह ब्राह्मण दमत्र दववाह की इच्छा रखता था। कादतवकेय से व्रत की मदहमा सुनकर उसने भी 16 Somvar 

Vrat रखने का दनश्चय दकया। 

उन्ी ंदिनो ंएक राजा अपनी पुत्री के दववाह की तैयारी कर रहा था। अनेक राजकुमार आए थे, दकंतु राजा 

ने एक अनोखी शतव रखी दजस भी व्यखक्त के गले में राज-हवथनी िरमाला डालेगी, उसी से राजकुमारी 

का दववाह होगा। 

वह ब्राह्मण भी वहााँ उपखस्थत था। भाग्य और दशवकृपा से उस हदथनी ने अन्य सभी राजकुमारो ंको छोड़कर 

उस ब्राह्मर् के गले में िरमाला डाल िी। शतव के अनुसार राजा ने अपनी पुत्री का दववाह उस ब्राह्मण से 

करा दिया। 

दववाह के बाि एक दिन राजकुमारी ने पूछा "आपने ऐसा कौन सा पुण्य दकया जो हदथनी ने सारे राजकुमारो ं

को छोड़कर आपके गले में वरमाला डाली?" ब्राह्मण ने कहा "दिये, मैंने अपने दमत्र कादतवकेय के कहने पर 

सोलह सोमिार व्रत दकए थे, उसी के पुण्य से तुम जैसी लक्ष्मी स्वरूपा पत्नी मुझे दमली।" 

   पञ्चम प्रसंग – राजकुमारी, पुत्र और राजपाट की कथा 

राजकुमारी यह सुनकर बहत िभादवत हई और उसने पुत्र प्राक्ति की इच्छा से सोलह सोमवार व्रत दकया। 

भगवान दशव की कृपा से उसे एक संुिर और तेजस्वी पुत्र की िाखप्त हई। 

जब वह पुत्र बड़ा हआ तो उसने माता से पूछा "मााँ, आपने ऐसा क्ा पुण्य दकया जो आपको मेरे जैसा पुत्र 

दमला?" माता ने उसे 16 Somvar Vrat की मदहमा बताई। 

पुत्र ने राजपाट प्राक्ति की इच्छा से यह व्रत दकया। उसी समय एक राजा अपनी पुत्री के दलए योग्य वर ढंूढ 

रहा था। लोगो ंने उस बालक की िशंसा की और राजा ने अपनी पुत्री का दववाह उसी से कर दिया। कुछ 

वषों बाि जब राजा की मृतु्य हई क्ोदंक उनका कोई पुत्र नही ंथा तो वह बालक ही राजा बना। 

   षष्ठ प्रसंग – राजकुमारी का वनष्कासन और पुनवमणलन 

राजपाट दमलने के बाि भी वह ब्राह्मण पुत्र दनयदमत रूप से सोमिार व्रत करता रहा। एक दिन सत्रहवें 

सोमवार की पूजा पर उसने अपनी पत्नी (राजकुमारी) को भी मंदिर चलने को कहा, दकंतु उसने स्वयं न 

जाकर दासी को भेज वदया। 

पूजा के बाि आकाशिार्ी हई "राजन! अपनी इस पत्नी को महल से िूर रखो, अन्यथा तुम्हारा दवनाश हो 

जाएगा।" 

राजा यह सुनकर दचंदतत हआ। िरबाररयो ंने समझाया दक दजस पत्नी के कारण राजपाट दमला उसे कैसे 

दनकाला जाए दकंतु राजा ने आकाशवाणी की आज्ञा मानकर राजकुमारी को महल से बाहर दनकाल दिया। 

वह राजकुमारी भूखी-प्यासी एक अनजान नगर में पहाँची। वहााँ एक बूढी स्त्री धागा बेचने बाजार जा रही 

थी। उसने राजकुमारी को िेखा और उसे साथ चलने को कहा। राजकुमारी ने टोकरी दसर पर उठाई। कुछ 

िूर चलने के बाि तूफान आया और टोकरी उड़ गई। बूढ़ी स्त्री ने राजकुमारी को मनहस मानकर चले 

जाने को कहा। 

इसके बाि वह एक तेली के घर गई वहााँ पहाँचते ही सारे तेल के घडे़ फूट गए। तेली ने भी उसे भगा दिया। 



वह एक संुदर तालाब के पास पहाँची। जैसे ही उसने पानी पीना चाहा, पानी में कीडे़ चलने लगे और पानी 

गंिा हो गया। वह गंिा पानी पीकर एक पेड़ के नीचे सो गई और उस पेड़ की सारी पदियााँ झड़ गईं। दजस 

भी पेड़ के पास वह जाती, उसकी पदियााँ दगर पड़ती।ं 

यह िेखकर नगरवासी मंवदर के पुजारी के पास गए। पुजारी ने राजकुमारी का िुः ख समझा और बोला 

"बेटी, तुम मेरे पररवार के साथ रहो, मैं तुम्हें अपनी पुत्री की तरह रखूाँगा।" 

आश्रम में रहने के बाि भी जो भी खाना बनाती या पानी लाती, उसमें कीडे़ पड़ जाते। पुजारी ने दशवजी से 

िाथवना की और राजकुमारी को 16 Somvar Vrat करने को कहा। 

राजकुमारी ने पूणव श्रद्धा से सोलह सोमिार व्रत दकया। 

सत्रहवें सोमवार पर उस ब्राह्मण पुत्र (राजा) का मन अचानक अपनी पत्नी की ओर मुड़ा। उसने अपने सेवको ं

को उसे ढूाँढने भेजा। सेवक ढूाँढते-ढूाँढते उस पुजारी के आश्रम पहाँचे। पुजारी ने कहा "अपने राजा को स्वयं 

आकर इसे ले जाने को कहो।" 

राजा स्वयं वहााँ आया और राजकुमारी को सम्मान के साथ महल लेकर गया। िोनो ंसुखपूववक जीवन 

दबताने लगे। 

                     इस प्रकार जो भी भि पूर्ण श्रद्धा और विवर्धपूिणक 16 Somvar Vrat Katha सुनता और सुनाता 

है, भगिान भोलेनाथ की कृपा से उसकी समस्त मनोकामनाएँ अिश्य पूरी होती हैं। 

 


