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(वाल्मीकि रामायर्, युद्धिाण्ड) 

॥ कवकियोग ॥ 

ॐ अस्य आकित्यहृियस्तोत्रस्य अगस्त्यऋक िः , अिुष्टुप् छन्दिः , आकित्यहृियभूतो भगवाि् ब्रह्मा 

िेवता, किरस्ताशे कवघ्नतया ब्रह्मकवद्याकसद्धौ सवणत्र जयकसद्धौ च कवकियोगिः । 

अर्ण: इस आदित्यहृिय स्तोत्र के ऋदि अगस्त्य हैं, छन्द अिुष्टुप् है, आदित्यहृियभूत भगवान् ब्रह्मा िेवता 

हैं। समस्त दवघ्ोों को िूर करने के दिए, ब्रह्मदवद्या की दसद्धि के दिए तथा सववत्र दवजय की प्राद्धि के दिए 

इसका दवदनयोग दकया जाता है। 

॥ ऋष्याकिन्यास ॥ 

ॐ अगस्त्यऋ ये नमः  — दिरदस (दसर पर) ॐ अिुष्टुप्छन्दसे नमः  — मुखे (मुख पर) ॐ 

आकित्यहृियभूतब्रह्मिेवतायै नमः  — हृदि (हृिय पर) ॐ बीजाय नमः  — गुहे्य (नादभ के नीचे) ॐ 

रश्मिमते शक्तये नमः  — पाियोः  (िोनोों चरणोों पर) ॐ तत्सकवतुररत्याकिगायत्रीिीलिाय नमः  — नाभौ 

(नादभ पर) 

अर्ण: इस न्यास में स्तोत्र के ऋदि, छन्द, िेवता, बीज, िद्धि और कीिक का िरीर के दवदभन्न अोंगोों पर 

न्यास (स्थापना) दकया जाता है तादक पाठ का पूणव फि प्राि हो। 

॥ िरन्यास ॥ 

ॐ रश्मिमते — अोंगुष्ठाभ्ाों नमः  (अोंगूठे) ॐ समुद्यते — तजवनीभ्ाों नमः  (तजवनी) ॐ िेवासुरिमसृ्कताय 

— मध्यमाभ्ाों नमः  (मध्यमा) ॐ कववस्वते — अनादमकाभ्ाों नमः  (अनादमका) ॐ भास्कराय — 

कदनदष्ठकाभ्ाों नमः  (कदनदष्ठका) ॐ भुविेश्वराय — करतिकरपृष्ठाभ्ाों नमः  (हथेिी और हाथ के पृष्ठ भाग) 

अर्ण: करन्यास में िोनोों हाथोों की उँगदियोों पर सूयविेव के दवदभन्न नामोों का न्यास दकया जाता है। यह दिया 

मन, वाणी और िरीर को सूयोपासना के दिए िुि और तैयार करती है। 

॥ हृियाकि अंगन्यास ॥ 

ॐ रश्मिमते — हृियाय नमः  (हृिय) ॐ समुद्यते — दिरसे स्वाहा (दिर) ॐ िेवासुरिमसृ्कताय — 

दिखायै विट् (दिखा) ॐ कववस्वते — कवचाय हुम् (कवच — िोनोों भुजाएँ) ॐ भास्कराय — नेत्रत्रयाय 

वौिट् (तीनोों नेत्र) ॐ भुविेश्वराय — अस्त्राय फट् (दिग्बोंधन — चारोों दििाएँ) 

अर्ण: हृियादि अोंगन्यास में िरीर के प्रमुख अोंगोों — हृिय, दिर, दिखा, कवच, नेत्र और दििाओों — पर 

सूयविेव के नामोों का न्यास दकया जाता है। इससे साधक का समू्पणव िरीर और वातावरण दिव्य िद्धि से 

आवेदित हो जाता है। 



॥ भगवाि सूयण िा ध्याि एवं िमस्कार ॥ 

ॐ भूभुववः  स्वः  तत्सकवतुवणरेणं्य भगो िेवस्य धीमकि कधयो यो ििः  प्रचोियात्। 

इस प्रकार गायत्री मोंत्र से भगवान सूयव का ध्यान करते हुए पूवव दििा की ओर मुख करके अर्घ्व िें  और 

नमस्कार करें। 

ध्याि मंत्र: रिाोंभोजद्धस्थतों िेवों रिवणं चतुभुवजम्। सिाश्वरथमारूढों  पद्महस्तों प्रभाकरम्। 

द्वाििाकव स्वरूपों तों नमादम सूयवमव्ययम्॥ 

अर्ण: जो िाि कमि पर दवराजमान, रिवणव, चतुभुवज, सात घोडोों के रथ पर आरूढ़, हाथ में कमि धारण 

दकए हुए, द्वािि स्वरूपोों में अदभव्यि, प्रकािस्वरूप और अदवनािी सूयव िेव हैं — उन्हें मैं नमस्कार 

करता हँ। 

॥ आकित्यहृिय स्तोत्र ॥ 

       पृष्ठभूकम (Background) 

युि से थके और दचोंदतत श्रीरामचन्द्रजी के सामने जब रावण पुनः  युि के दिए उपद्धस्थत हुआ, तब िेवताओों 

के साथ युि िेखने आए महदिव अगस्त्य ने श्रीराम के पास जाकर यह दिव्य स्तोत्र सुनाया। 

श्लोि १ 

ततो युद्धपररश्रानं्त समरे कचन्तया श्मितम्। रावरं् चाग्रतो दृष्वा युद्धाय समुपश्मितम्॥ 

अर्ण: उस समय श्रीरामचन्द्रजी युि की थकान से क्लान्त होकर दचोंता में रणभूदम में खडे थे। इतने में रावण 

भी युि के दिए उनके सामने उपद्धस्थत हो गया। 

श्लोि २ 

िैवतैश्च समागम्य द्रष्टुमभ्यागतो रर्म्। उपगम्याब्रवीि् रामं अगस्त्यो भगवांस्तिा॥ 

अर्ण: यह िेख, िेवताओों के साथ युि िेखने के दिए आए भगवान महदिव अगस्त्य, श्रीराम के पास जाकर 

उस समय इस प्रकार बोिे। 

श्लोि ३ 

राम राम मिाबािो शृ्ररु् गुहं्य सिातिम्। येि सवाणिरीि् वत्स समरे कवजकयष्यसे॥ 

अर्ण: हे महाबाहो राम! यह सनातन और गोपनीय स्तोत्र सुनो। वत्स! इसके जप से तुम युि में अपने समस्त 

ितु्रओों पर दवजय प्राि करोगे। 

श्लोि ४ 

आकित्यहृियं पुणं्य सवणशतु्रकविाशिम्। जयाविं जपं कित्यमक्षयं परमं कशवम्॥ 

अर्ण: यह 'आदित्यहृिय' स्तोत्र परम पदवत्र और समस्त ितु्रओों का नाि करने वािा है। इसके जप से सिा 

दवजय प्राि होती है। यह दनत्य, अक्षय और परम कल्याणमय है। 



श्लोि ५ 

सवणमंगलमांगलं्य सवणपापप्रर्ाशिम्। कचन्ताशोिप्रशमिमायुवणधणिमुत्तमम्॥ 

अर्ण: यह स्तोत्र समू्पणव मोंगिोों में भी परम मोंगि है। सब पापोों का नाि करने वािा है। दचोंता और िोक को 

दमटाता है तथा आयु को बढ़ाने वािा उत्तम साधन है। 

श्लोि ६ 

रश्मिमनं्त समुद्यनं्त िेवासुरिमसृ्कतम्। पूजयस्व कववस्वनं्त भास्करं भुविेश्वरम्॥ 

अर्ण: भगवान सूयव अपनी अनोंत दकरणोों से सुिोदभत हैं, दनत्य उिय होते हैं, िेवता और असुर सब उन्हें 

नमन करते हैं। वे दववस्वान्, भास्कर और भुवनेश्वर नाम से प्रदसि हैं। तुम उनका पूजन करो। 

श्लोि ७ 

सवणिेवात्मिो हे्य  तेजस्वी रश्मिभावि:। ए  िेवासुरगर्ााँल्लोिाि् पाकत गभश्मस्तकभ:॥ 

अर्ण: समू्पणव िेवता इन्ही ों के स्वरूप हैं। ये तेज की रादि हैं और अपनी दकरणोों से जगत को सत्ता और सू्फदतव 

प्रिान करते हैं। ये ही अपनी रद्धियोों से िेवता और असुरोों सदहत समस्त िोकोों का पािन करते हैं। 

श्लोि ८ 

ए  ब्रह्मा च कवषु्णश्च कशव: स्कन्द: प्रजापकत:। मिेन्द्रो धिि: िालो यम: सोमो ह्यपां पकत:॥ 

अर्ण: ये ही ब्रह्मा हैं, दवषु्ण हैं, दिव हैं, स्कन्द (कादतवकेय) हैं, प्रजापदत हैं, महेन्द्र (इन्द्र) हैं, कुबेर हैं, काि हैं, 

यम हैं, चन्द्रमा हैं और जि के स्वामी वरुण भी ये ही हैं। 

श्लोि ९ 

कपतरो वसव: साध्या अकश्विौ मरुतो मिु:। वायुवणकिि: प्रजा प्रार् ऋतुिताण प्रभािर:॥ 

अर्ण: ये ही दपतर हैं, अिवसु हैं, साध्यगण हैं, अदश्वनीकुमार हैं, मरुद्गण हैं, मनु हैं, वायु हैं, अदि हैं, प्रजा हैं, 

प्राण हैं, ऋतुओों को प्रकट करने वािे हैं और प्रभा के पुोंज — प्रभाकर हैं। 

श्लोि १० 

आकित्य: सकवता सूयण: खग: पू ा गभश्मस्तमाि्। सुवर्णसदृशो भािुकिणरण्यरेता किवािर:॥ 

अर्ण: इन्ही ों के नाम हैं — आकित्य (अदिदत-पुत्र), सकवता (जगत को उत्पन्न करने वािे), सूयण (सववव्यापक), 

खग (आकाि में दवचरने वािे), पू ा (पोिण करने वािे), गभश्मस्तमाि् (प्रकािमान), भािु (प्रकािक), 

किरण्यरेता (ब्रह्माोंड के बीजस्वरूप) और किवािर (दिन के कताव)। 

श्लोि ११ 

िररिश्व: सिस्राकचण: सप्तसश्मप्तमणरीकचमाि्। कतकमरोन्मर्ि: शमु्भस्त्वष्टा मातणण्डिोऽंंशुमाि्॥ 



अर्ण: इन्हें िररिश्व (हरे अश्वोों वािे), सिस्राकचण (हजारोों दकरणोों वािे), सप्तसश्मप्त (सात घोडोों वािे), 

मरीकचमाि् (दकरण-धारी), कतकमरोन्मर्ि (अोंधकार-नािक), शमु्भ (कल्याण के उद्गम), त्वष्टा (जगत-

सोंहारक) और मातणण्ड (ब्रह्माोंड-उद्भव) भी कहते हैं। 

श्लोि १२ 

किरण्यगभण: कशकशरस्तपिोऽिस्करो रकव:। अकिगभोऽकिते: पुत्र: शंख: कशकशरिाशि:॥ 

अर्ण: किरण्यगभण (ब्रह्मा-स्वरूप), कशकशर (सुखिाता), तपि (गमी उत्पन्न करने वािे), अिस्कर (दिन के 

कताव), रकव (सु्तत्य), अकिगभण (अदि को गभव में धारण करने वािे), अकिकत-पुत्र, शंख (आनोंिस्वरूप) और 

कशकशरिाशि (िीत के नािक)। 

श्लोि १३ 

व्योमिार्स्तमोभेिी ऋग्यजु:सामपारग:। घिवृकष्टरपां कमत्रो कवन्ध्यवीर्ीप्लवंगम:॥ 

अर्ण: व्योमिार् (आकाि के स्वामी), तमोभेिी (अोंधकार-दवनािक), ऋग्-यजु:-साम वेिो ंिे पारगामी, 

घिवृकष्ट (घनी विाव के कारण), अपांकमत्र (जि के उत्पािक) और कवन्ध्यवीर्ीप्लवंगम (आकाि में तीव्र 

गदत से चिने वािे)। 

श्लोि १४ 

आतपी मण्डली मृतु्य: कपंगल: सवणतापि:। िकवकवणश्वो मिातेजा: रक्त: सवणभवोद्भव:॥ 

अर्ण: आतपी (ताप उत्पन्न करने वािे), मण्डली (दकरण-समूह धारण करने वािे), मृतु्य (मृतु्य के कारण), 

कपंगल (पीत-भूरे रोंग वािे), सवणतापि (सबको ताप िेने वािे), िकव (दत्रकािििी), कवश्व (सववस्वरूप), 

मिातेजस्वी, रक्त (रिवणव) और सवणभवोद्भव (सब उत्पदत्तयोों के कारण)। 

श्लोि १५ 

िक्षत्रग्रितारार्ामकधपो कवश्वभावि:। तेजसामकप तेजस्वी द्वािशात्मि् िमोऽसु्त ते॥ 

अर्ण: हे नक्षत्र, ग्रह और तारोों के अदधपदत! हे दवश्व के पािक! हे तेजद्धस्वयोों में भी सववशे्रष्ठ तेजस्वी! हे द्वािि 

स्वरूपोों में अदभव्यि सूयविेव! आपको नमस्कार है। 

श्लोि १६ 

िम: पूवाणय कगरये पकश्चमायाद्रये िम:। ज्योकतगणर्ािां पतये कििाकधपतये िम:॥ 

अर्ण: पूववदगरर (उियाचि) के रूप में आपको नमस्कार। पदिमदगरर (अस्ताचि) के रूप में आपको 

नमस्कार। ज्योदतगवणोों (ग्रह-नक्षत्रोों) के स्वामी और दिन के अदधपदत को प्रणाम है। 

श्लोि १७ 

जयाय जयभद्राय ियणश्वाय िमो िम:। िमो िम: सिस्रांशो आकित्याय िमो िम:॥ 



अर्ण: आप जयस्वरूप और दवजय-कल्याण के िाता हैं। आपके रथ में हरे घोडे जुते हैं। आपको बारम्बार 

नमस्कार है। हे सहस्ोों दकरणोों वािे सूयव! आपको पुनः -पुनः  प्रणाम है। 

श्लोि १८ 

िम उग्राय वीराय सारंगाय िमो िम:। िम: पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय िमोऽसु्त ते॥ 

अर्ण: हे उग्र (भयोंकर) स्वरूप वािे! हे वीर! हे सारोंग (बाण-धारी)! आपको नमस्कार है। हे कमि को 

प्रफुद्धित करने वािे! हे प्रचण्ड! आपको नमस्कार है। 

श्लोि १९ 

ब्रहे्मशािाचु्यतेशाय सुरायाकित्यवचणसे। भास्वते सवणभक्षाय रौद्राय वपु े िम:॥ 

अर्ण: हे ब्रह्मा, दिव और दवषु्ण के भी ईश्वर! हे सूर-नामधारी! हे आदित्य-तेजस्वी! हे प्रकािस्वरूप! हे 

सववभक्षक अदिरूप! हे रौद्ररूप धारण करने वािे! आपको नमस्कार है। 

श्लोि २० 

तमोघ्नाय किमघ्नाय शतु्रघ्नायाकमतात्मिे। िृतघ्नघ्नाय िेवाय ज्योकत ां पतये िम:॥ 

अर्ण: हे अज्ञान-अोंधकार के नािक! हे जडता और िीत के दनवारक! हे ितु्रनािक! हे अप्रमेय स्वरूप 

वािे! हे कृतघ्ोों का नाि करने वािे िेव! हे समस्त ज्योदतयोों के स्वामी! आपको नमस्कार है। 

श्लोि २१ 

तप्तचामीिराभाय िरये कवश्विमणरे्। िमस्तमोऽकभकिघ्नाय रुचये लोिसाकक्षरे्॥ 

अर्ण: आपकी प्रभा तपे हुए स्वणव के समान है। आप हरर (अज्ञान-हताव) और दवश्वकमाव (सृदि-रचदयता) हैं। 

आप अोंधकार-नािक, प्रकािस्वरूप और जगत के साक्षी हैं। आपको नमस्कार है। 

श्लोि २२ 

िाशयते्य  वै भूतं तमे  सृजकत प्रभु:। पायते्य  तपते्य  व णते्य  गभश्मस्तकभ:॥ 

अर्ण: हे रघुनोंिन! ये भगवान सूयव ही समस्त भूतोों का सोंहार, सृदि और पािन करते हैं। ये ही तप िेते हैं और 

अपनी दकरणोों से विाव कराते हैं। 

श्लोि २३ 

ए  सुपे्त ु जागकतण भूते ु पररकिकष्ठत:। ए  चैवाकििोतं्र च फलं चैवाकििोकत्रर्ाम्॥ 

अर्ण: ये सब प्रादणयोों में अोंतयावमी रूप से द्धस्थत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते हैं। ये ही अदिहोत्र 

हैं और अदिहोत्री पुरुिोों को दमिने वािे फि भी ये ही हैं। 

श्लोि २४ 

िेवाश्च क्रतवशै्चव क्रतुिां फलमेव च। याकि िृत्याकि लोिे ु सवे ु परमं प्रभु:॥ 



अर्ण: यज्ञ में भाग िेने वािे िेवता, यज्ञ और यज्ञोों के फि — ये सब भी ये ही हैं। समू्पणव िोकोों में दजतनी 

दियाएँ होती हैं, उन सबका फि िेने में ये परम प्रभु ही समथव हैं। 

श्लोि २५ 

एिमापतु्स िृच्छ्र े  ु िान्तारे ु भये ु च। िीतणयि् पुरु : िकश्चन्नावसीिकत राघव॥ 

अर्ण: हे राघव! दवपदत्त में, कि में, िुगवम मागव में और दकसी भी भय के अवसर पर जो कोई पुरुि इन सूयविेव 

का कीतवन करता है, उसे िुः ख नही ों भोगना पडता। 

श्लोि २६ 

पूजयसै्विमेिाग्रो िेविेवं जगत्पकतम्। एतश्मरिगुकर्तं जप्त्वा युदे्ध ु कवजकयष्यकस॥ 

अर्ण: इसदिए तुम एकाग्रदचत होकर इन िेवादधिेव जगिीश्वर की पूजा करो। इस आदित्यहृिय का तीि 

बार जप करने से तुम युि में दवजय पाओगे। 

श्लोि २७ 

अश्मिि् क्षरे् मिाबािो रावरं् तं्व जकिष्यकस। एवमुक्त्वा ततोऽगस्त्यो जगाम स यर्ागतम्॥ 

अर्ण: हे महाबाहो! तुम इसी क्षण रावण का वध कर सकोगे। यह कहकर अगस्त्य मुदन जैसे आए थे, उसी 

प्रकार चिे गए। 

श्लोि २८ 

एतचु्छ्त्वा मिातेजा िष्टशोिोऽभवत् तिा। धारयामास सुप्रीतो राघव: प्रयतात्मवाि्॥ 

अर्ण: उनका उपिेि सुनकर महातेजस्वी श्रीरामचन्द्रजी का िोक िूर हो गया। उन्होोंने प्रसन्न होकर, 

िुिदचत्त से इस आदित्यहृिय को धारण दकया। 

श्लोि २९ 

आकितं्य पे्रक्ष्य जप्ते्विं परं ि णमवाप्तवाि्। कत्रराचम्य शुकचभूणत्वा धिुरािाय वीयणवाि्॥ 

अर्ण: भगवान सूयव की ओर िेखते हुए श्रीराम ने तीन बार जप दकया और उन्हें परम हिव की प्राद्धि हुई। तीन 

बार आचमन करके िुि हुए और परािमी राम ने धनुि उठाया। 

श्लोि ३० 

रावरं् पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जयारं् समुपागतम्। सवणयते्नि मिता वृतस्तस्य वधेऽभवत्॥ 

अर्ण: प्रसन्न हृिय से रावण की ओर िेखकर, दवजय की आकाोंक्षा से आगे बढे़ श्रीराम ने समू्पणव प्रयत्न के 

साथ रावण के वध का दृढ़ दनिय दकया। 

श्लोि ३१ 

अर् रकवरविकन्नरीक्ष्य रामं मुकितमिा: परमं प्रहृष्यमार्:। किकशचरपकतसंक्षयं कवकित्वा 

सुरगर्मध्यगतो वचस्त्वरेकत॥ 



अर्ण: उस समय िेवताओों के मध्य में खडे भगवान सूयव ने प्रसन्न होकर श्रीरामचन्द्रजी की ओर िेखा। 

दनिाचरराज रावण के दवनाि का समय दनकट जानकर हिवपूववक बोिे — "हे रघुनोंिन! अब िीघ्र करो।" 

॥ फलशु्रकत ॥ 

इकत श्रीवाल्मीिीये रामायरे् युद्धिाणे्ड अगस्त्यप्रोक्तमाकित्यहृियस्तोतं्र समू्पर्णम्॥ 

अर्ण: इस प्रकार श्रीमद्वाल्मीदक रामायण के युिकाण्ड में महदिव अगस्त्य द्वारा प्रोि आदित्यहृिय स्तोत्र 

समू्पणव होता है। 

 


