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मूल संसृ्कत श्लोक 

आवाहनं न जानामम, न जानामम मवसजथनम्।  

पूजां चैव न जानामम, क्षमस्व परमेश्वरर॥ 

मन्त्रहीनं मियाहीनं, भक्तिहीनं सुरेश्वरर।  

यतू्पमजतं मया देमव, पररपूरं्ण तदसु्त मे॥ 

अपराध सहस्रामर्ण, मियने्तऽहमनथशं मया।  

दासोऽयमममत मां मत्वा, क्षमस्व परमेश्वरर॥ 
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सरल महंदी अर्थ — श्लोक १ 

"हे परमेश्वरी! मैं न तो आपको आह्वान करना जानता हूँ, न ही विसजजन करना जानता हूँ। मुझे पूजा की 

विवि भी ठीक से ज्ञात नही ीं है। इसविए हे देिी, मुझे क्षमा करें।" 

सरल महंदी अर्थ — श्लोक २ 

"हे देिी! मैंने जो पूजा की, िह मींत्रहीन थी, विविहीन थी, और भक्तिहीन भी थी। विर भी हे सुरेश्वरी, जो 

कुछ मैंने आपको समवपजत वकया, िह सब आपकी कृपा से पूर्ज हो जाए।" 

सरल महंदी अर्थ — श्लोक ३ 

"हे परमेश्वरी! मैं वदन-रात हजारोीं अपराि करता रहता हूँ। परीं तु हे माूँ, मुझे अपना दास मानकर मुझे क्षमा 

करें।" 
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अपराधसहस्रामर्ण मियने्तऽहमनथशं मया। 

दासोऽयमममत मां मत्वा क्षमस्व परमेश्‍वरर॥१॥ 

महंदी अर्थ: 

मैं हर रोज़ हज़ारो ंअपराध करता हूँ। 

हे परमेश्वर, मुझे अपना सेवक मानकर क्षमा कर दीमजए। 

आवाहनं न जानामम न जानामम मवसजथनम्। 

पूजां चैव न जानामम क्षम्यतां परमेश्‍वरर॥२॥ 

महंदी अर्थ: 



मुझे आवाहन करना नही ंआता, मुझे मवसजथन करना नही ंआता। 

मुझे तो पूजा करना भी नही ंआता, हे परमेश्वर, मुझे क्षमा करें। 

मन्त्रहीनं मियाहीनं भक्तिहीनं सुरेश्‍वरर। 

यतू्पमजतं मया देमव पररपूरं्ण तदसु्त मे॥३॥ 

महंदी अर्थ: 

मिना मंत्रो ंके, मिना कमथ के, मिना भक्ति के, हे देवो ंकी देवी। 

हे देवी, मैंने जो भी पूजा की है, वह मुझमें पूरी हो। 

अपराधशतं कृत्वा जगदमे्बमत चोच्चरेत्। 

यां गमतं समवाप्नोमत न तां ब्रह्मादयः  सुराः ॥४॥ 

महंदी अर्थ: 

सौ अपराध करने के िाद भी, मनुष्य को 'हे जगज्जननी' का जाप करना चामहए। 

वह मजस अवस्था को प्राप्त करता है, उसे ब्रह्मा जैसे देवता भी प्राप्त नही ंकर पाते। 

सापराधोऽक्ति शररं्ण प्राप्तस्त्ां जगदक्तम्बके। 

इदानीमनुकम्प्योऽहं यरे्च्छमस तर्ा कुरू॥५॥ 

महंदी अर्थ: 

हे जगजननी, मैंने मनदोष भाव से तुम्हारी शरर्ण ली है। 

अि मैं तुम्हारी दया पर हूँ, जैसा चाहो वैसा करो। 

अज्ञानामििृतेर्भ्ाथन्त्या यनू्न्यनममधकं कृतम्। 

तत्सवं क्षम्यतां देमव प्रसीद परमेश्‍वरर॥६॥ 

महंदी अर्थ: 

जो अज्ञान, मविृमत और र्भ्म के कारर्ण कम और ज़्यादा हुआ है। 

हे देवी, उन सिको माफ़ कर दो, हे परममपता परमेश्वर, दया करो। 

कामेश्‍वरर जगन्मातः  सक्तच्चदानन्दमवग्रहे। 

गृहार्णाचाथमममां प्रीत्या प्रसीद परमेश्‍वरर॥७॥पाप मुक्ति अनुष्ठान 

महंदी अर्थ: 

हे कामनाओ ंके स्वामी, हे ब्रह्मांड की जननी, जो सत्य और आनंद के स्वरूप हैं। 

इस पूजा को पे्रमपूवथक स्वीकार करें  और कृपा करें , हे परमेश्वर। 

गुह्यामतगुह्यगोप्त्री तं्व गृहार्णाितृ्कतं जपम्। 

मसक्तिभथवतु मे देमव त्वत्प्रसादातु्सरेश्‍वरर॥८॥ 

महंदी अर्थ: 



हे रहस्ो ंऔर परम रहस्ो ंकी रक्षक, हमारे िारा मकए गए इस जप को स्वीकार करो। 

हे देवी, हे देवताओ ंके स्वामी, तुम्हारी कृपा से मैं पूर्णथता को प्राप्त करूूँ । 

प्रसीद भगवत्यम्ब प्रसीद भिवत्सले। 

प्रसादं कुरु मे देमव दुगे देमव नमोऽसु्त ते॥९॥ 

महंदी अर्थ: 

दया करो, हे देवी, दया करो, हे करुर्णा की मूमतथ। 

मुझ पर दया करो, हे देवी, हे दुगाथ; हे देवी, मैं तुम्हें प्रर्णाम करता हूँ। 

 


