
संपूर्ण गरे्श अथर्णशीर्ण पाठ ह ंदी |  

Ganesh Atharvashirsha Path In Hindi 
 

'श्री गरे्शाय नम:' 

श्लोक 1 – शांहिपाठ (प्रथम) 

ॐ भदं्र करे्हभ: शृरु्याम देर्ा:। 

भदं्र पशे्यमाक्षहभयणजत्रा:।। 

स्थिरै: रंगै: सु्तष्टुर्ां स स्तनुहभ:। 

व्यशेम देर्ह िं यदायु:।।१।। 

ह ंदी अथण 

हे देवताओ!ं हम अपने कान  ंसे सदा कल्याणकारी बातें ही सुनें। हे यज्ञ-य ग्य देव !ं हम अपनी आँख  ंसे 

सदा शुभ और मंगलकारी दृश्य ही देखें। स्थिर और स्वि अंग  ंतथा शरीर से हम आपकी सु्ततत करते 

हुए, देवताओ ंद्वारा तनर्ााररत आयु क  सुखपूवाक व्यतीत करें। 

भार्ाथण: यह शांततपाठ हमारी इंतिय  ंकान, आँख और शरीर क  शुभता की ओर उनु्मख करने की प्राथाना 

है। जीवन में ज  कुछ भी ग्रहण करें  सुनें, देखें, करें  वह सब कल्याणकारी ह । 

श्लोक 2 – शांहिपाठ (हििीय) 

ॐ स्वस्थस्त न इन्द्रो रृ्द्धश्रर्ा:। 

स्वस्थस्त न: पूर्ा हर्श्वरे्दा:। 

स्वस्थस्त नस्तार्क्ष्रणयो अररष्टनेहम:।। 

स्वस्थस्त नो बृ स्पहिदणधािु।।२।। 

ॐ शांहि:। शांहि:।। शांहि:।।। 

ह ंदी अथण 

महान यश वाले इंि हमारा कल्याण करें। समस्त ज्ञान के स्वामी पूषा देव हमारा कल्याण करें। बार्ाओ ं

क  नष्ट करने वाले गरुड़ (तार्क्ष्ा) हमारा कल्याण करें। देवगुरु बृहस्पतत हमें कल्याण प्रदान करें। शरीर, 

मन और आत्मा तीन  ंस्तर  ंपर शांतत ह । 

भार्ाथण: इस श्ल क में सभी प्रमुख देवशस्थिय  ंसे जीवन में स्वस्थस्त (कल्याण) की प्राथाना की गई है। तीन 

बार 'शांतत:' का उच्चारण आतर् (मानतसक), व्यातर् (शारीररक) और उपातर् (दैतवक) तीन  ंताप  ंकी शांतत 

के तलए है। 

श्लोक 3 – गर्पहि रं्दना एरं् रक्षा प्राथणना 



ॐ नमसे्त गर्पिये। 

त्वमेर् प्रत्यकं्ष ित्त्वमहस।। 

त्वमेर् केर्लं कर्त्ाणऽहस। 

त्वमेर् केर्लं धिाणहस।। 

त्वमेर् केर्लं  िाणऽहस। 

त्वमेर् सरं् खस्थिदं ब्रह्माहस।। 

तं्व साक्षादात्माहस हनत्यमर। 

ऋिं र्स्थि।। सतं्य र्स्थि।। 

अर् तं्व मामर।। अर् र्क्तारमर।। 

अर् श्रोिारमर।। अर् दािारमर।। 

अर् धािारमर अर्ानूचानमर् हशष्यमर।। 

अर् पश्चािािर।। अर् पुरस्तािर।। 

अर्ोर्त्रािािर।। अर् दहक्षर्ार्त्ािर।। 

अर् चोर्ध्ाणर्त्ािर।। अर्ाधरार्त्ािर।। 

सर्णिो मां पाह  पाह  समंिािर।।३।। 

ह ंदी अथण 

हे गणपतत! आपक  प्रणाम है। आप ही साक्षात् परम तत्त्व हैं तजसे उपतनषद "तत्त्वमतस" (वह ब्रह्म तुम ही 

ह ) कहते हैं। आप ही इस सृतष्ट के एकमात्र रचतयता हैं। आप ही इसे र्ारण करते हैं। आप ही इसका 

संहार करते हैं। यह समस्त जगत वास्तव में आप ही हैं आप ही परब्रह्म हैं। आप सदा प्रते्यक प्राणी के 

भीतर आत्मा के रूप में तवराजमान हैं। 

मैं ऋत (वैतदक सत्य) का उच्चारण करता हँ। मैं सत्य ब लता हँ। हे भगवान! मेरी रक्षा करें  इस पाठ के 

विा की रक्षा करें , श्र ता की, दाता की, र्ारण करने वाले की, आचाया की, और तशष्य की भी रक्षा करें। 

पीछे से, आगे से, उत्तर से, दतक्षण से, ऊपर से, नीचे से सभी तदशाओ ंसे मेरी रक्षा करें। 

भार्ाथण: यह श्ल क Ganesh Atharvashirsha का हृदय है। इसमें गणेश जी क  ब्रह्मा, तवषु्ण और तशव 

तीन  ंके एकत्व के रूप में प्रतततित तकया गया है। साथ ही, छः  तदशाओ ंसे सवातदशा-सुरक्षा की प्राथाना की 

गई है। 

श्लोक 4 – गरे्श का ब्रह्म स्वरूप 

तं्व र्ाङ्मयसं्त्व हचन्मय:। 

त्वमानंदमयसं्त्व ब्रह्ममय:।। 

तं्व सस्थिदानंदाहििीयोऽहस। 

तं्व प्रत्यकं्ष ब्रह्माहस। 

तं्व ज्ञानमयो हर्ज्ञानमयोऽहस।।४।। 

ह ंदी अथण 



हे गणेश! आप वाणी के सार हैं, आप चेतना से पररपूणा हैं। आप ही आनंदमय हैं और आप ही ब्रह्मस्वरूप 

हैं। आप सस्थच्चदानंद के अतद्वतीय स्वरूप हैं अथाात् आप ही सत्य हैं, आप ही चेतना हैं, और आप ही परम 

आनंद हैं। आपके समान या आपसे तभन्न क ई दूसरा नही ंहै। आप प्रत्यक्ष परब्रह्म हैं। आप ज्ञान और 

तवज्ञान द न  ंके स्वामी हैं। 

भार्ाथण: इस श्ल क में Ganapati Atharvashirsha का सबसे गहरा दशान है। गणेश जी क  वेदांत के 

परम सत्य "सस्थच्चदानंद" के रूप में िातपत तकया गया है। वे केवल एक देवता नही,ं बस्थि स्वयं परब्रह्म 

हैं। 

श्लोक 5 – सृहष्ट और पंचित्त्व 

सरं् जगहददं त्वर्त्ो जायिे। 

सरं् जगहददं त्वर्त्स्थस्तष्ठहि। 

सरं् जगहददं त्वहय लयमेष्यहि।। 

सरं् जगहददं त्वहय प्रते्यहि।। 

तं्व भूहमरापोऽनलोऽहनलो नभ:।। 

तं्व चत्वारर र्ाक्पदाहन।।५।। 

ह ंदी अथण 

यह समस्त जगत आपसे ही उत्पन्न ह ता है। यह समस्त जगत आप में ही स्थित है। यह समस्त जगत अंत 

में आप में ही लीन ह  जाएगा। यह समस्त जगत आप में ही वापस लौटता है। आप ही पृथ्वी हैं, आप ही 

जल हैं, आप ही अति हैं, आप ही वायु हैं, और आप ही आकाश हैं। आप ही वाणी के चार  ंरूप परा, 

पशं्यती, मध्यमा और वैखरी हैं। 

भार्ाथण: यह श्ल क वेदांत के तसद्ांत क  प्रततपातदत करता है तक सृतष्ट, स्थितत और प्रलय तीन  ंमें गणेश 

ही हैं। पंचमहाभूत (पाँच  ंतत्त्व) भी वे ही हैं। गणेश ही इस समस्त सृतष्ट के आतद और अंत हैं। 

श्लोक 6 – गरे्श की सर्ाणिीि और सर्णव्यापी सर्त्ा 

तं्व गुर्त्रयािीि: त्वमर्िात्रयािीि:। 

तं्व दे त्रयािीि: तं्व कालत्रयािीि:। 

तं्व मूलाधारस्थििोऽहस हनत्यमर। 

तं्व शस्थक्तत्रयात्मक:।। 

त्वां योहगनो ध्यायंहि हनत्यमर। 

तं्व ब्रह्मा तं्व हर्षु्णसं्त्व रुद्रसं्त्व इन्द्रसं्त्व अहिसं्त्व। 

र्ायुसं्त्व सूयणसं्त्व चंद्रमासं्त्व ब्रह्मभूभुणर्: स्वरोमर।।६।। 

ह ंदी अथण 

आप तीन  ंगुण  ं(सत्त्व, रज, तम) से परे हैं। आप तीन  ंअविाओ ं(जागृत, स्वप्न, सुषुस्थि) से परे हैं। आप 

तीन  ंदेह  ं(िूल, सूक्ष्म, कारण) से परे हैं। आप तीन  ंकाल  ं(भूत, वतामान, भतवष्य) से परे हैं। आप 



मूलार्ार चक्र में सदा तनवास करते हैं। आप तीन  ंशस्थिय  ं(इच्छाशस्थि, ज्ञानशस्थि, तक्रयाशस्थि) के 

आत्मस्वरूप हैं। य गीजन आपका तनत्य ध्यान करते हैं। 

आप ही ब्रह्मा हैं, आप ही तवषु्ण हैं, आप ही रुि हैं, आप ही इंि हैं, आप ही अति हैं, आप ही वायु हैं, आप 

ही सूया हैं, आप ही चंिमा हैं। आप ही भूल क, भुवलोक और स्वलोक सतहत समस्त ब्रह्मांड के प्रणव (ॐ) 

स्वरूप हैं। 

भार्ाथण: यह Ganesh Atharvashirsha का सबसे तवसृ्तत और भव्य श्ल क है। इसमें गणेश जी क  

समस्त देवताओ,ं समस्त ल क  ंऔर समस्त तत्त्व  ंका एकत्व बताया गया है। वे सबसे परे भी हैं और सब 

में व्याि भी हैं। 

श्लोक 7 – गरे्श मंत्र और गरे्श हर्द्या 

गर्ाहदं पूर्णमुिायण र्र्ाणहदं िदनंिरमर।। 

अनुस्वार: परिर:।। अधेन्दुलहसिमर।। 

िारेर् ऋद्धमर।। एिर्त्र् मनुस्वरूपमर।। 

गकार: पूर्णरूपमर अकारो मध्यरूपमर। 

अनुस्वारश्चान्त्यरूपमर।। हबन्दुरुर्त्ररूपमर।। 

नाद: संधानमर।। संह िा संहध:।। 

सैर्ा गरे्श हर्द्या।। 

गर्क ऋहर्:।। हनचृद्गायत्री छंद:।। 

गर्पहि देर्िा।। 

ॐ गं गर्पिये नम:।।७।। 

ह ंदी अथण 

पहले 'ग' (गण का आतद अक्षर) का उच्चारण करें , तिर 'अ' (वणामाला के प्रथम अक्षर) का, उसके बाद 

अनुस्वार (ंं), तिर अर्ाचंि तबंदु से युि करें , और ॐ (तारा — प्रणव) से पररपूणा करें  यही आपके मंत्र 

का स्वरूप है। 

'ग' पूवारूप है, 'अ' मध्यरूप है, अनुस्वार अंत्यरूप है, तबंदु उत्तर (परे) का रूप है, और नाद इन सबका 

संर्ान है। इस प्रकार यह "गणेश तवद्या" है। इसके ऋतष गणक हैं, छंद तनचृद्गायत्री है, और देवता गणपतत 

हैं। 

ॐ गं गणपतये नम: — इस मंत्र से गणपतत की वंदना है। 

भार्ाथण: यह श्ल क Ganpati Atharvashirsha के बीज मंत्र "ॐ गं" की व्याख्या करता है। 'ग + अ + 

अनुस्वार = गं' — यह मंत्र की ध्वतन और उसका आध्यास्थत्मक रहस्य बताता है। यह गणेश तवद्या का मूल 

आर्ार है। 

श्लोक 8 – गरे्श गायत्री और ध्यान स्वरूप 



एकदंिाय हर्द्म े। र्क्रिुण्डाय धीमह । 

िन्नो दंिी प्रचोदयािर।। 

एकदंिं चिु णसं्त पाशमंकुशधाररर्मर।। 

रदं च र्रदं च  सै्तहर्णभ्रारं् मूर्कर्ध्जमर।। 

रकं्त लम्बोदरं शूपणकर्णकं रक्तर्ाससमर।। 

रक्तगंधानुहलप्ांगं रक्तपुषै्प: सुपूहजिमर।।८।। 

ह ंदी अथण 

गरे्श गायत्री मंत्र: हम एकदंत (एक दाँत वाले गणेश) क  जानते हैं, वक्रतुण्ड (टेढी सँूड वाले) का हम 

ध्यान करते हैं वे एकदंत हमें पे्रररत और प्रकातशत करें। 

ध्यान स्वरूप: एक दाँत वाले, चार भुजाओ ंसे युि, हाथ  ंमें पाश और अंकुश र्ारण तकए हुए, एक हाथ 

में रद (टूटा दाँत) और दूसरे हाथ से वर (आशीवााद) देते हुए, मूषक (चूहे) क  ध्वज पर र्ारण तकए हुए, 

लाल वणा के, लंबे उदर (पेट) वाले, सूप जैसे बडे़ कान  ंवाले, लाल वस्त्र पहने हुए, लाल चंदन से अनुतलि 

अंग  ंवाले, और लाल पुष्  ंसे सुपूतजत ऐसे गणेश जी का ध्यान करें। 

भार्ाथण: यह श्ल क गणेश जी के सगुण साकार स्वरूप का तदव्य और पूणा वणान है। प्रते्यक अंग का 

प्रतीकात्मक अथा है पाश (संसार में बंर्न), अंकुश (मन पर तनयंत्रण), वरदमुिा (भि  ंपर कृपा), और 

मूषकवाहन (तवनम्रता से तवशाल लर्क्ष् प्राि करना)। 

श्लोक 9 – गरे्श का जगत्कारर् स्वरूप और योगी-सु्तहि 

भक्तानुकंहपनं देरं् जगत्कारर्मचु्यिमर।। 

आहर्भूणिं च सृष्यादौ प्रकृिे: पुरुर्ािर परमर।। 

एरं् ध्यायहि यो हनतं्य स योगी योहगनां र्र:।।९।। 

ह ंदी अथण 

भि  ंपर कृपा करने वाले, इस जगत के कारणस्वरूप, और कभी न तडगने वाले (अचु्यत) देव गणेश, 

सृतष्ट के आरंभ में प्रकृतत और पुरुष से भी परे प्रकट हुए। ज  व्यस्थि तनत्य इस प्रकार (ऊपर वतणात 

स्वरूप का) ध्यान करता है, वह समस्त य तगय  ंमें शे्रि य गी है। 

भार्ाथण: यह श्ल क घ तषत करता है तक गणेश जी सांख्य दशान की प्रकृतत और पुरुष द न  ंसे परे हैं। वे 

सृतष्ट के आतद में स्वयंप्रकट हुए। ऐसे गणेश का तनत्य ध्यान करने वाला ही सच्चा य गी है। 

श्लोक 10 – गरे्श नमस्कार 

नमो व्रािपिये। नमो गर्पिये।। 

नम: प्रमथपिये।। 

नमसे्तऽसु्त लम्बोदरायैकदंिाय। 

हर्घ्ननाहशने हशर्सुिाय।। 

श्री र्रदमूिणये नमो नम:।।१०।। 



ह ंदी अथण 

व्रात (समूह) के स्वामी क  नमस्कार। गण  ंके अतर्पतत गणपतत क  नमस्कार। प्रमथगण  ंके स्वामी क  

नमस्कार। लम्ब दर (बडे़ पेट वाले), एकदंत (एक दाँत वाले), तवघ्  ंका नाश करने वाले, तशवनंदन (तशव 

के पुत्र), और वरदान देने वाले श्री गणेश की मूतता क  बारम्बार नमस्कार है। 

भार्ाथण: यह श्ल क Ganpati Atharvashirsha Lyrics में गणेश जी के तवतवर् नाम  ंऔर गुण  ंके माध्यम 

से उनकी वंदना करता है। प्रते्यक नाम उनके एक तवशेष स्वरूप और शस्थि क  इंतगत करता है। 

श्लोक 11 – अथर्णशीर्ण पाठ का फल 

एिदथर्णशीरं् योऽधीिे।। स: ब्रह्मभूयाय कल्पिे।। 

स सर्णहर्घै्ननण बाध्यिे। 

स सर्णि: सुखमेधिे।।११।। 

ह ंदी अथण 

ज  इस Atharvashirsha का अध्ययन और पाठ करता है, वह ब्रह्मत्व (परब्रह्म की प्रास्थि) के य ग्य ह  

जाता है। उसे क ई भी तवघ् बातर्त नही ंकर सकता। वह सभी प्रकार से सुख और उन्नतत क  प्राि करता 

है। 

भार्ाथण: यहाँ से Ganesh Atharvashirsha In Hindi के पाठ का िल बताना प्रारंभ ह ता है। यह श्ल क 

पाठकताा क  आश्वासन देता है तक इस पतवत्र स्त त्र के पाठ से जीवन में तवघ् नही ंआते और आस्थत्मक 

उन्नतत ह ती है। 

श्लोक 12 – पाठ के समय और पाप-नाश का फल 

सायमधीयानो हदर्सकृिं पापं नाशयहि।। 

प्रािरधीयानो राहत्रकृिं पापं नाशयहि।। 

सायं प्राि: प्रयंुजानो पापोऽभर्हि। 

सर्णत्राधीयानोऽपहर्घ्नो भर्हि।। 

धमाणथणकाममोकं्ष च हरं्दहि।।१२।। 

ह ंदी अथण 

ज  सायंकाल इस Atharvashirsha Path का पाठ करता है, वह तदन में तकए गए पाप  ंसे मुि ह  जाता 

है। ज  प्रातः काल पाठ करता है, वह रातत्र में हुए पाप  ंसे मुि ह  जाता है। ज  सायं और प्रातः  द न  ंसमय 

पाठ करता है, वह पाप से रतहत ह  जाता है। ज  सवात्र (सदा) इसका पाठ करता है, वह सभी तवघ्  ंसे 

मुि ह  जाता है। और वह र्मा, अथा, काम और म क्ष चार  ंपुरुषाथों क  प्राि कर लेता है। 

भार्ाथण: यह श्ल क Ganesh Atharvashirsha Path के तनयतमत पाठ की तवतर् और उसके अद्भुत 

िल  ंका वणान करता है। चार  ंपुरुषाथों की प्रास्थि का आश्वासन इस स्त त्र की मतहमा क  सवोच्च िान 

देता है। 

श्लोक 13 – अथर्णशीर्ण की गोपनीयिा और स स्र पाठ का फल 



इदमथर्णशीर्णमहशष्याय न देयमर।। 

यो यहद मो ाद्दास्यहि स पापीयानर भर्हि।। 

स स्रार्िणनािर यं यं काममधीिे िं िमनेन साधयेिर।।१३।। 

ह ंदी अथण 

यह Atharvashirsha अपात्र (अतशष्य, अश्रद्ालु) क  नही ंदेना चातहए। ज  व्यस्थि म ह या लालच में 

आकर इसे अपात्र क  देता है, वह पापी बन जाता है। इस Ganesh Atharvashirsha का एक हजार बार 

(सहस्र) पाठ करने से सार्क तजस-तजस इच्छा क  लेकर पाठ करता है, वह-वह इच्छा पूणा ह  जाती है। 

भार्ाथण: यह श्ल क इस तवद्या की पतवत्रता और ग पनीयता पर बल देता है। तजस प्रकार दुलाभ रत्न की 

रक्षा की जाती है, उसी प्रकार यह तदव्य तवद्या भी केवल य ग्य, श्रद्ावान सार्क क  ही दी जानी चातहए। 

सहस्र पाठ का िल मन कामना-तसस्थद् है। 

श्लोक 14 – अहभरे्क और हर्द्याप्रास्थप् का फल 

अनेन गर्पहिमहभहरं्चहि स र्ाग्मी भर्हि।। 

चिुर्थ्ाणमनश्ननर जपहि स हर्द्यार्ानर भर्हि।। 

इत्यथर्णर्र्ाक्यमर।। ब्रह्माद्यार्ररं् हर्द्यािर। 

न हर्भेिी कदाचनेहि।।१४।। 

ह ंदी अथण 

ज  व्यस्थि इस Ganesh Atharvashirsha से गणपतत का अतभषेक करता है, वह वाक्पटु (वाग्मी) अथाात् 

ब लने में अतं्यत कुशल ह  जाता है। ज  व्यस्थि चतुथी तततथ क  उपवास रखकर इसका जप करता है, वह 

तवद्यावान (ज्ञानी) ह  जाता है। यह अथवावेद का वचन है। ज  ब्रह्म से लेकर समस्त देवताओ ंके आवरण 

(रहस्य) क  जान लेता है, वह कभी भयभीत नही ंह ता। 

भार्ाथण: Ganpati Atharvashirsha का पाठ केवल मंत्र-जप तक सीतमत नही ंहै। अतभषेक और उपवास 

के साथ तकए गए पाठ के तवतशष्ट िल हैं वाक्शस्थि और तदव्य ज्ञान। यह सार्क क  तनभाय बना देता है। 

श्लोक 15 – पूजा-सामग्री और उनके हर्शेर् फल 

यो दूर्ांकुरैयणजहि स रै्श्रर्र्ोपमो भर्हि।। 

यो लाजैयणजहि स यशोर्ानर भर्हि।। स मेधार्ानर भर्हि।। 

यो मोदकस से्रर् यजहि। 

स र्ांहछिफलमर्ाप्नोहि।। 

य: साज्यसहमस्थियणजहि स सरं् लभिे। स सरं् लभिे।।१५।। 

ह ंदी अथण 

ज  दूवाा (दूब घास) के अंकुर  ंसे गणेश जी की पूजा करता है, वह कुबेर (वैश्रवण) के समान र्नवान ह  

जाता है। ज  लाजा (खील/र्ान की लावा) से पूजा करता है, वह यशस्वी और मेर्ावी (तीव्र बुस्थद् वाला) ह  



जाता है। ज  एक हजार म दक  ंसे यजन करता है, वह अपनी मनचाही इच्छा प्राि कर लेता है। ज  घी से 

तसि सतमर्ाओ ं(लकड़ी) से हवन करता है, वह सब कुछ प्राि कर लेता है सब कुछ प्राि कर लेता है। 

भार्ाथण: यह श्ल क Ganesh Atharvashirsha Path में तवतभन्न पूजा-सामतग्रय  ंके महत्व और उनके िल 

बताता है। 'सवं लभते' क  द  बार द हराना उस िल की तनतितता पर ज र देता है। 

श्लोक 16 – अंहिम फल और उपहनर्द-समास्थप् 

अष्टो ब्राह्मर्ानर सम्यग्रा हयत्वा सूयणर्चणस्वी भर्हि।। 

सूयणग्र े म ानद्यां प्रहिमासंहनधौ र्ा जप्त्त्वा हसद्धमंत्रो भर्हि।। 

म ाहर्घ्नािर प्रमुच्यिे।। म ादोर्ािर प्रमुच्यिे।। 

म ापापािर प्रमुच्यिे।। 

स सर्णहर्िर्हि। स सर्णहर्िर्हि। 

य एरं् रे्द।। इतु्यपहनर्दर ।।१६।। 

।। अथर्णरै्हदय गर्पतु्यपहनर्दं समाप्:।। 

ह ंदी अथण 

ज  आठ ब्राह्मण  ंक  इस Atharvashirsha का सम्यक् (तवतर्पूवाक) श्रवण कराता है, वह सूया के समान 

तेजस्वी ह  जाता है। ज  सूयाग्रहण के समय, तकसी महानदी के तट पर, अथवा गणेश प्रततमा के समीप 

इसका जप करता है, वह तसद्मंत्र ह  जाता है अथाात् उसके मंत्र तसद् ह  जाते हैं। 

वह महातवघ् से मुि ह  जाता है। वह महाद ष से मुि ह  जाता है। वह महापाप से मुि ह  जाता है। वह 

सवाज्ञ ह  जाता है वह सवाज्ञ ह  जाता है। ज  इसे इस प्रकार जानता है यह उपतनषद है। 

अथर्णरे्द के गर्पतु्यपहनर्द (Ganesh Atharvashirsha) की समास्थप्। 

भार्ाथण: यह अंततम श्ल क Ganesh Atharvashirsha Path In Hindi के पाठ का सवोच्च िल घ तषत 

करता है। तीन 'महा' (महातवघ्, महाद ष, महापाप) से मुस्थि और सवाज्ञता की प्रास्थि यह इस उपतनषद 

का अंततम और सवाशे्रि वरदान है। 

 


