
Purusha Suktam - समू्पर्ण मंत्र पाठ 
 

( प्रते्यक मंत्र चार रूप  ंमें दिया गया है: (1) मूल संसृ्कत िेवनागरी | (2) तेलुगु दलदप | (3) English 

Transliteration | (4) दहंिी अर्थ ) 

 

मंगलाचरर् 

संसृ्कत (Devanagari): 

ॐ श्री गुरुभ्य  नमः  । 

हररः  ॐ । 

ॐ तचं्छ य रावृणीमहे । 

गातंु यज्ञाय । 

गातंु यज्ञपतये । 

िैवी स्वस्तिरिु नः  । 

स्वस्तिमाथनुषेभ्यः  । 

ऊरं्ध्व दिगातु भेषिम् । 

शं न  अिु दिपिे । 

शं चतुष्पिे । 

ॐ शास्ततः  शास्ततः  शास्ततः  ।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

ఓం  ర ీగురుభో్య  నమః । 

హరః ఓం । 

ఓం తచ్ఛ ం యోరావృణీమహే । 

గాతం యజా్ఞయ । 

గాతం యజ్పాతయే । 

దైవీ స్వ స్తరిసి్త నః । 

స్వ స్తరాిా నుషేభ్ో ః । 

ఊర్వ ం జిగాత భేషజ్మ్ । 

శం నో అసి్త ద్వవ పదే । 

శం చ్తషప దే । 

ఓం శంతః శంతః శంతః ।। 

English Transliteration: 

Om Shri Gurubhyo Namah 

Harih Om 

Om Tachcham Yoravrinimahe 



Gatun Yajnaya 

Gatun Yajnapataye 

Daivi Svastir Astu Nah 

Svastir Manushebhyah 

Urdhvam Jigatu Bheshajam 

Sham No Astu Dvipade 

Sham Chatushpade 

Om Shantih Shantih Shantih 

ह ंदी अर्ण: हम उस परमात्मा से प्रार्थना करते हैं ि  सुख और कल्याण प्रिान करते हैं। यज्ञ के दलए मागथ 

दमले। यज्ञपदत क  मागथ दमले। दिव्य कल्याण ह । मनुष्  ंका कल्याण ह । औषदियां ऊपर बढें। ि  पैर 

वाले और चार पैर वाले सभी प्रादणय  ंका मंगल ह । ॐ शांदत शांदत शांदत। 

मंत्र 1 

संसृ्कत (Devanagari): 

सहस्रशीषाथ पुरुषः  सहस्राक्षः  सहस्रपात् । 

स भूदमं दवश्वतः  सृ्पत्वाऽत्यदतष्ठद्दशाङ्गुलम् ।।1।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

స్హస్స్రరాా పురుషః స్హస్ాక్షః స్హస్స్పాత్ । 

స్ భూమం విశవ తః స్ప ృత్వవ తో తషఠద్దశంగులమ్ ।।1।। 

English Transliteration: 

Sahasra-shirsha Purushah Sahasrakshah Sahasrapat | 

Sa Bhumim Vishvatah Spritvaa-tyatishthat Dashangulam ||1|| 

ह ंदी अर्ण: उस परम पुरुष के असंख्य मिक हैं, असंख्य नेत्र हैं, असंख्य पाि हैं। वे इस समू्पणथ पृथ्वी 

(सृदि) क  सभी ओर से आवृत करके िस अंगुल परे (हृिय से परे, अनंत में) स्तित हैं। 

मंत्र 2 

संसृ्कत (Devanagari): 

पुरुष एवेिं सवं यि्भूतं यच्च भव्यम् । 

उतामृतत्वसे्यशान  यिने्ननादतर हदत ।।2।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

పురుష ఏవేద్ం స్రవ ం యద్భూ తం యచ్చ  భ్వో మ్ । 

ఉత్వమృతతవ సో్య శనో యద్నే్న నాతరోహత ।।2।। 

English Transliteration: 



Purusha Evedam Sarvam Yad Bhutam Yachcha Bhavyam | 

Utamritatvasyeshano Yad Annena Atirohati ||2|| 

ह ंदी अर्ण: यह पुरुष ही सब कुछ है — ि  कुछ ह  चुका है और ि  भदवष् में ह ने वाला है, वह सब वही 

हैं। वे अमरत्व के भी स्वामी हैं ि  अन्न (िगत के समि भ ग्य पिार्ों) से परे और ऊपर स्तित हैं। 

मंत्र 3 

संसृ्कत (Devanagari): 

एतावानस्य मदहमात  ज्यायांश्च पूरुषः  । 

पाि ऽस्य दवश्वा भूतादन दत्रपािस्यामृतं दिदव ।।3।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

ఏత్వవానస్ో  మహిమాతో జ్ఞో యంశచ  పూరుషః । 

పాదోఽస్ో  విశవ  భూత్వని స్తపాద్ాో మృతం ద్వవి ।।3।। 

English Transliteration: 

Etavan Asya Mahima Ato Jyayamscha Purushah | 

Pado-asya Vishva Bhutani Tripad Asyamritam Divi ||3|| 

ह ंदी अर्ण: इतनी त  उनकी मदहमा है — और उससे भी बढकर हैं पुरुष। उनका केवल एक पाि (एक 

चौर्ाई) ही यह समि प्राणी-िगत है, िबदक तीन पाि (तीन चौर्ाई) स्वगथ में अमृत रूप में दवरािमान हैं। 

मंत्र 4 

संसृ्कत (Devanagari): 

दत्रपािूर्ध्वथ उिैतु्परुषः  पाि ऽसे्यहाभवतु्पनः  । 

तत  दवष्वङ्व्यक्रामत्साशनानशने अदभ ।।4।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

స్తపాద్భర్వ  ఉదైతప రుషః పాదోఽస్యో హాభ్వతప నః । 

తతో విషవ ంగ్వవ ో స్ామత్వా శనానశన్న అభి ।।4।। 

English Transliteration: 

Tripad Urdhva Udait Purushah Pado-asyehabhavat Punah | 

Tato Vishvang Vyakramat Sashanashane Abhi ||4|| 

ह ंदी अर्ण: तीन पाि वाले पुरुष ऊपर प्रकादशत हुए और एक पाि यहां इस सृदि में पुनः  प्रकट हुआ। 

वहां से वे चेतन और अचेतन — ि न  ंमें सवथत्र व्याप्त ह  गए। 

मंत्र 5 

संसृ्कत (Devanagari): 



तस्मादिराडिायत दवराि  अदि पूरुषः  । 

स िात  अत्यररच्यत पश्चाि्भूदममर्  पुरः  ।।5।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

తాా ద్వవ రాడజ్ఞయత విరాజో అధి పూరుషః । 

స్ జ్ఞతో అతో రచ్ో త పశచ ద్భూ మమథో పురః ।।5।। 

English Transliteration: 

Tasmad Virad Ajayata Virajo Adhi Purushah | 

Sa Jato Atyarichyata Paschad Bhumim Atho Purah ||5|| 

ह ंदी अर्ण: उस परम पुरुष से दवराट (ब्रह्ांडीय िेह) उत्पन्न हुआ और दवराट से पुनः  पुरुष प्रकट हुए। 

िन्म लेकर वे और अदिक दविृत ह  गए — पृथ्वी के आगे और पीछे सवथत्र। 

मंत्र 6 

संसृ्कत (Devanagari): 

यतु्परुषेण हदवषा िेवा यज्ञमतन्वत । 

वसत  अस्यासीिाजं्य ग्रीष्म इध्मः  शरद्धदवः  ।।6।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

యతప రుషేణ హవిషా దేవా యజ్మాతనవ త । 

వస్నిో అాో సీదాజో్ ం స్ీషా  ఇధ్ా ః శరద్వ్ిః ।।6।। 

English Transliteration: 

Yat Purushena Havisha Deva Yajnam Atanvata | 

Vasanto Asyasidajyam Grishma Idhmah Sharad Havih ||6|| 

ह ंदी अर्ण: िब िेवताओ ंने पुरुष क  हदव बनाकर यज्ञ दकया, तब वसंत ऋतु उसका घी र्ी, ग्रीष्म ऋतु 

सदमिा (ईंिन) र्ी और शरि ऋतु हदव (आहुदत) र्ी। 

मंत्र 7 

संसृ्कत (Devanagari): 

तं यजं्ञ बदहथदष प्रौक्षनु्परुषं िातमग्रतः  । 

तेन िेवा अयित साध्या ऋषयश्च ये ।।7।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

తం యజ్ంా బరషిి స్ౌక్షనుప రుషం జ్ఞతమస్గ్వతః । 

తేన దేవా అయజ్న ిాధో్య  ఋషయశచ  యే ।।7।। 

English Transliteration: 



Tam Yajnam Barhishi Praukshan Purusham Jatam Agratah | 

Tena Deva Ayajanta Sadhya Rishayashcha Ye ||7|| 

ह ंदी अर्ण: उस यज्ञ में कुशा पर सृदि के आदि में उत्पन्न उस पुरुष क  सीचंा गया। उसी पुरुष के माध्यम 

से िेवताओ ंने, साध्य  ंने और ऋदषय  ंने यज्ञ दकया। 

मंत्र 8 

संसृ्कत (Devanagari): 

तस्माद्यज्ञात्सवथहुतः  समृ्भतं पृषिाज्यम् । 

पशूतााँश्चके्र वायव्यानारण्यान्ग्ग्राम्याश्च ये ।।8।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

తాా ద్ో జా్ఞతా రవ హుతః స్ంభ్ృతం పృషదాజో్ మ్ । 

పశంాింశచ స్ే వాయవోా నారణో్య న్గ్నాామాో శచ  యే ।।8।। 

English Transliteration: 

Tasmad Yajnat Sarvahutah Sambhritam Prishadajyam | 

Pashums Tamshchakre Vayavyan Aranyan Gramyashcha Ye ||8|| 

ह ंदी अर्ण: उस सवथहुत यज्ञ से िही दमदश्रत घी (पृषिाज्य) एकत्र हुआ। उससे आकाश में दवचरने वाले, 

वन के और ग्राम के — सभी प्रकार के पशुओ ंकी रचना हुई। 

मंत्र 9 

संसृ्कत (Devanagari): 

तस्माद्यज्ञात्सवथहुत ऋचः  सामादन िदज्ञरे । 

छन्ांदस िदज्ञरे तस्माद्यिुिस्माििायत ।।9।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

తాా ద్ో జా్ఞతా రవ హుత ఋచ్ః ామాని జ్జిరాే । 

ఛనాద ంస్త జ్జిరాే తాా దో్ జుస్ిా ా ద్జ్ఞయత ।।9।। 

English Transliteration: 

Tasmad Yajnat Sarvahuta Richah Samani Jajnire | 

Chhandamsi Jajnire Tasmad Yajus Tasmad Ajayata ||9|| 

ह ंदी अर्ण: उस सवथहुत यज्ञ से ऋचाएं और सामगान उत्पन्न हुए। उससे समि छंि उत्पन्न हुए और उसी 

से यिुवेि की उत्पदि हुई। 

मंत्र 10 

संसृ्कत (Devanagari): 



तस्मािश्वा अिायत ये के च भयाितः  । 

गाव  ह िदज्ञरे तस्मािस्माज्जाता अिावयः  ।।10।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

తాా ద్శవ  అజ్ఞయన ియే ే చోభ్యద్తః । 

గావో హ జ్జిరాే తాా తిా ా జా్ఞత్వ అజ్ఞవయః ।।10।। 

English Transliteration: 

Tasmad Ashva Ajayanta Ye Ke Chobhayadatah | 

Gavo Ha Jajnire Tasmat Tasmaj Jata Ajavayah ||10|| 

ह ंदी अर्ण: उससे अश्व (घ डे) उत्पन्न हुए और ि न  ंिबड  ंमें िांत वाले सभी पशु उत्पन्न हुए। उससे गौएं 

उत्पन्न हुईं और उससे ही बकररयां तर्ा भेडें उत्पन्न हुईं। 

मंत्र 11 

संसृ्कत (Devanagari): 

यतु्परुषं व्यििुः  कदतिा व्यकल्पयन् । 

मुखं दकमस्य कौ बाहू का ऊरू पािा उचे्यते ।।11।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

యతప రుషం వో ద్ధః కతధ్య వో కలప యన్ । 

ముఖం కిమసో్  కౌ బాహూ ా ఊరూ పాదా ఉచో్య తే ।।11।। 

English Transliteration: 

Yat Purusham Vyadadhuh Katidha Vyakalpayan | 

Mukham Kim Asya Kau Bahu Ka Uru Pada Uchyete ||11|| 

ह ंदी अर्ण: िब उन् नें उस पुरुष क  दवभादित दकया, त  दकतने भाग  ंमें उन्ें दवभक्त दकया? उनका 

मुख क्या र्ा? उनकी बाहुएं क्या र्ी?ं ऊरु (िांघें) और पाि (पैर) क्या कहे िाते हैं? 

मंत्र 12 

संसृ्कत (Devanagari): 

ब्राह्ण ऽस्य मुखमासीद्बाहू रािन्यः  कृतः  । 

ऊरू तिस्य यिैश्यः  पद्भ्ां शूद्र  अिायत ।।12।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

స్బాహా ణోఽస్ో  ముఖమాసీదాా హూ రాజ్నో ః కృతః । 

ఊరూ తద్సో్  యదైవ శో ః పదాూ ో ం శస్దో అజ్ఞయత ।।12।। 

English Transliteration: 



Brahmano-asya Mukham Asid Bahu Rajanyah Kritah | 

Uru Tad Asya Yad Vaishyah Padbhyam Shudro Ajayata ||12|| 

ह ंदी अर्ण: ब्राह्ण उसका मुख र्ा (ज्ञान और वाणी के प्रतीक), बाहुओ ंसे क्षदत्रय बना (शस्तक्त और रक्षा 

का प्रतीक)। उनकी िांघें वैश्य र्ी ं(प षण और व्यापार का प्रतीक), पैर  ंसे शूद्र उत्पन्न हुए (सेवा और 

आिार का प्रतीक)। 

मंत्र 13 

संसृ्कत (Devanagari): 

चन्द्रमा मनस  िातश्चक्ष ः  सूयो अिायत । 

मुखादिन्द्रश्चादिश्च प्राणािायुरिायत ।।13।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

చ్ంస్ద్మా మనసో జ్ఞతశచ క్షః సూరోో  అజ్ఞయత । 

ముఖాద్వన్గ్నదశచ గ్నే శచ  స్పాణ్యదావ యురజ్ఞయత ।।13।। 

English Transliteration: 

Chandrama Manaso Jatash Chakshoh Suryo Ajayata | 

Mukhad Indrash Chagnish Cha Pranad Vayur Ajayata ||13|| 

ह ंदी अर्ण: चंद्रमा उनके मन से उत्पन्न हुआ और नेत्र  ंसे सूयथ की उत्पदि हुई। मुख से इंद्र और अदि 

प्रकट हुए तर्ा प्राण से वायु उत्पन्न हुआ। 

मंत्र 14 

संसृ्कत (Devanagari): 

नाभ्या आसीितररकं्ष शीर्ष्णो द्यौः  समवतथत । 

पद्भ्ां भूदमदिथशः  श्र त्रािर्ा ल कााँ अकल्पयन् ।।14।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

నాభ్యో  ఆసీద్నరిక్షం రరోాో ద్ో ః స్మవరతి । 

పదాూ ో ం భూమరదశః స్ోస్త్వతథిా లోాంఽ అకలప యన్ ।।14।। 

English Transliteration: 

Nabhya Asid Antarikksham Shirshno Dyauh Samavartata | 

Padbhyam Bhumir Dishah Shrotrat Tatha Lokan Akalpayan ||14|| 

ह ंदी अर्ण: नादभ से अंतररक्ष उत्पन्न हुआ, मिक से स्वगथल क प्रकट हुआ। पैर  ंसे पृथ्वी और कान  ंसे 

दिशाएं उत्पन्न हुईं — इस प्रकार समि ल क  ंकी रचना की गई। 

मंत्र 15 



संसृ्कत (Devanagari): 

सप्तास्यासन्पररियस्तरः  सप्त सदमिः  कृताः  । 

िेवा यद्यजं्ञ तन्वाना अबध्ननु्परुषं पशुम् ।।15।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

స్పిాాో స్నప రధ్యన్గ్స్తఃి స్ప ిస్మధ్ః కృత్వః । 

దేవా యద్ో జ్ంా తనావ నా అబధ్ే నుప రుషం పశుమ్ ।।15।। 

English Transliteration: 

Saptasyasan Paridhayah Trih Sapta Samidhah Kritah | 

Deva Yad Yajnam Tanvana Abadhnnan Purusham Pashum ||15|| 

ह ंदी अर्ण: यज्ञवेदि की सात पररदियां र्ी ंऔर इक्कीस (तीन बार सात) सदमिाएं बनाई गईं। िेव  ंने िब 

यज्ञ का दविार दकया तब उन् नें पुरुष क  यज्ञपशु के रूप में बांिा। 

मंत्र 16 (अंहतम मंत्र) 

संसृ्कत (Devanagari): 

यजे्ञन यज्ञमयित िेवािादन िमाथदण प्रर्मान्यासन् । 

ते ह नाकं मदहमानः  सचत यत्र पूवे साध्याः  सस्तत िेवाः  ।।16।। 

తెలుగు లిప్య ంతరణ (Telugu Lipi): 

యజ్ఞనా యజ్మాయజ్న ిదేవాాిని ధ్రాా ణి స్పథమానోా స్న్ । 

తే హ నాకం మహిమానః స్చ్న ియస్త పూరేవ  ాధో్య ః స్ని ిదేవాః ।।16।। 

English Transliteration: 

Yajnena Yajnam Ayajanta Devastani Dharmani Prathamanyasan | 

Te Ha Nakam Mahimanah Sachanta Yatra Purve Sadhyah Santi Devah ||16|| 

ह ंदी अर्ण: िेवताओ ंने यज्ञ के िारा यज्ञ की पूिा की। ये ही सबसे प्रर्म िमथ रे्। वे मदहमावान िेवता उस 

स्वगथल क क  प्राप्त हुए िहां पूवथकाल के साध्य िेव आि भी दवरािमान हैं। 

 


