
घोरकष्टोद्धरण स्तोत्र – Ghorkashtodharan Stotra in 

Marathi संपूणण पाठ, Transliteration व ह ंदी अर्ण 
 

   श्लोक १ 

मूल संसृ्कत: 

श्रीपाद श्रीवल्लभ तं्व सदैव ।  

श्रीदत्तास्मान्पाह  देवाहि देव ।  

भावग्राह्य के्लश ाररनु्सकीते । 

घोरात्कष्टादुद्धरास्मान्नमसे्त ॥१॥ 

Transliteration: 

hripad Shrivallabha tvam sadaiva |  

Shridattasmanpahi devadhi deva | 

Bhavagrihya kleshaharin sukirte |  

Ghorat kashtaduddhrasman namaste ||1|| 

ह ंदी अर्ण: 

हे श्रीपाद श्रीवल्लभ! हे श्री दत्त! आप सदा हमारे रक्षक हैं। हे देव ों के भी देव! हमारी रक्षा कीजिए। आप 

भक्त के भाव क  ग्रहण करने वाले, कष् ों क  हरने वाले और स ोंदर कीजतिवाले हैं। हे प्रभ ! हमें इस घ र कष् 

से उद्धार करें  – आपक  हमारा नमस्कार है। 

Meaning In Marathi: 

हे श्रीपाद श्रीवल्लभ! हे श्री दत्त! त म्ही सदैव आमचे रक्षक आहात. हे देवाजिदेव! आमचे रक्षण करा. त म्ही 

भक्ताच्या भावाने प्रसन्न ह णारे, के्लश हरण करणारे व स कीतीवोंत आहात. आमचे या घ र कष्ातून उद्धार 

करा – आपणास नमस्कार अस . 

   श्लोक २ 

मूल संसृ्कत: 

तं्व नो माता तं्व हपताप्तोऽहिपसं्त्व ।  

त्राता योगके्षमकृत्सदगुरूसं्त्व ।  

तं्व सवणसं्व ना प्रभो हवश्वमूते ।  

घोरात्कष्टादुद्धरास्मान्नमसे्त ॥२॥ 

Transliteration: 



Tvam no mata tvam pitapto'dhipas tvam | 

Trata yogakshemakrit sadgurus tvam | 

Tvam sarvasvam na prabho vishvamurte |  

Ghorat kashtaduddhrasman namaste ||2|| 

ह ंदी अर्ण: 

हे प्रभ ! आप ही हमारी मााँ हैं, आप ही जपता हैं, आप ही हमारे जप्रयिन और स्वामी हैं। आप ही हमारे रक्षक 

हैं, हमारा य गके्षम (कल्याण) करने वाले हैं और सचे्च सद्ग रु भी आप ही हैं। हे जवश्वरूप प्रभ ! आप ही 

हमारा सविस्व हैं। हमें इस घ र कष् से उद्धार करें  – आपक  नमस्कार है। 

Meaning In Marathi: 

हे प्रभ ! त म्हीच आमची माता आहात, त म्हीच जपता आहात, त म्हीच आमचे आप्त व स्वामी आहात. 

त म्हीच आमचे रक्षक आहात, य गके्षम करणारे व सद्ग रू आहात. हे जवश्वमूते! त म्हीच आमचे सविस्व 

आहात. आमचे या घ र कष्ातून उद्धार करा – आपणास नमस्कार अस . 

   श्लोक ३ 

मूल संसृ्कत: 

पापं तापं व्याहिंमाहिं च दैनं्य । 

भीहतं के्लशं तं्व  राऽशुत्व दैन्यम् ।  

त्रातारं नो वीक्ष ईशास्त जूते ।  

घोरात्कष्टादुद्धरास्मान्नमसे्त ॥३॥ 

Transliteration: 

Papam tapam vyadhim adhim cha dainyam |  

Bhitim klesham tvam harasu tva dainyam | 

Trataram no viksha ishaasta jurte | 

Ghorat kashtaduddhrasman namaste ||3|| 

ह ंदी अर्ण: 

हे प्रभ ! हमारे पाप, ताप, शारीररक र ग, मानजसक व्याजि, दीनता, भय और के्लश – इन सबक  आप शीघ्र 

दूर कीजिए। हे ईश्वर! हमें क ई और रक्षक नही ों जदखता – हम केवल आपकी ओर देखते हैं। हमें इस घ र 

कष् से उद्धार करें  – आपक  नमस्कार है। 

Meaning In Marathi: 

हे प्रभ ! आमचे पाप, ताप, शारीररक व्यािी, मानजसक वेदना, दाररद्र्य, भय आजण के्लश – हे सवि त म्ही 

लवकर दूर करा. हे ईशा! आम्हाला क णी रक्षक जदसत नाही – आम्ही फक्त त मच्याकडे पाहत . आमचे 

या घ र कष्ातून उद्धार करा – आपणास नमस्कार अस . 

   श्लोक ४ 



मूल संसृ्कत: 

नान्यस्त्राता नाहप दाता न भताण । 

त्वतो देव तं्व शरण्योऽक ताण ॥  

कुवाणते्रयानुग्र ं पुणणराते ।  

घोरात्कष्टादुद्धरास्मान्नमसे्त ॥४॥ 

Transliteration: 

Nanyas trata napi data na bharta | 

Tvato deva tvam sharanyo'ka harta | 

Kurvatreya anugraham purnarate | 

Ghorat kashtaduddhrasman namaste ||4|| 

ह ंदी अर्ण: 

हे देव! आपके अजतररक्त न क ई हमारा रक्षक है, न दाता है और न भरण-प षण करने वाला। आप ही 

शरण देने य ग्य हैं और कष् ों क  हरने वाले हैं। हे अजिनोंदन दत्त! हम पर अपनी पूणि कृपा करें। हमें इस 

घ र कष् से उद्धार करें  – आपक  नमस्कार है। 

Meaning In Marathi: 

हे देवा! त मच्याजशवाय आमचा क णी रक्षक नाही, दाता नाही, भरणप षण करणाराही नाही. त म्हीच 

शरण्य आहात आजण सोंकट हरण करणारे आहात. हे अजिप ि दत्त! आमच्यावर पूणि अन ग्रह करा. आमचे 

या घ र कष्ातून उद्धार करा – आपणास नमस्कार अस . 

   श्लोक ५ 

मूल संसृ्कत: 

िमेप्रीहतं सन्महतं देवभक्तिम् । 

सतं्सगप्राक्तपं्त देह  भुक्तिं च मुक्तिम् । 

भावासक्तिचाणक्तिलानंदमूते ।  

घोरात्कष्टादुद्धरास्मान्नमसे्त ॥५॥ 

Transliteration: 

Dharme pritim sanmatim devabhaktim |  

Satsanga pratim dehi bhuktim cha muktim | 

Bhavasaktish chakhilananda murte | 

Ghorat kashtaduddhrasman namaste ||5|| 

ह ंदी अर्ण: 



हे सवािनोंद के मूति स्वरूप! हमें िमि में प्रीजत दीजिए, सन्मजत (अच्छी ब द्धद्ध) दीजिए, ईश्वर में भद्धक्त दीजिए, 

सत्सोंग की प्राद्धप्त दीजिए, लौजकक स ख (भ द्धक्त) और म क्ष (म द्धक्त) दीजिए, तथा आपके चरण ों में सच्ची 

भावासद्धक्त (पे्रम और लगाव) दीजिए। हमें इस घ र कष् से उद्धार करें  – आपक  नमस्कार है। 

Meaning In Marathi: 

हे अद्धखलानोंदमूते! आम्हाला िमािची आवड द्या, सन्मती द्या, देवभक्ती द्या, सत्सोंगाची प्राप्ती द्या, भ क्ती व 

म क्ती द्या आजण आपल्या चरणी खरी भावासक्ती द्या. आमचे या घ र कष्ातून उद्धार करा – आपणास 

नमस्कार अस . 

   फलशु्रहत (Phalashruti) 

मूल संसृ्कत: 

॥ श्लोकपंचकमेतद्यो लोकमंगलविणनम् ॥  

॥ प्रपठेहन्नयतो भक्त्या स श्रीदत्तहप्रयोभवेत् ॥ 

Transliteration: 

Shloka panchakam etad yo loka mangala vardhanam | 

Prapathen niyato bhaktya sa Shri Datta priyo bhavet || 

ह ंदी अर्ण: 

ि  व्यद्धक्त इन पााँच श्ल क ों क  ि  ल क का मोंगल बढाने वाले हैं जनयजमत रूप से और भद्धक्तपूविक पाठ 

करेगा, वह श्री दत्त भगवान का जप्रय बन िाएगा। 

Meaning In Marathi: 

हे पाच श्ल क िे ल कमोंगल वाढजवणारे आहेत, त्ाोंचे ि  जनयजमतपणे व भक्तीने पठण करेल, त  श्री 

दत्ताोंचा जप्रय ह ईल. 

रचहयता: 

श्रीवासुदेवानंदसरस्वती स्वामीहवरहचतं घोरकष्टोद्धरण स्तोत्रम् ।। श्रीपाद रािों शरणों प्रपदे्य ।। 

 


