
सभी नवग्रह मंत्र – Navgrah Mantra in 
Sanskrit 

    १. सूर्य मंत्र (Surya Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ ह्रं ह्ी ंह्र ंस: सूर्रयर् नमः  

Transliteration (अंगे्रजी उच्चररण): 

Om Hraam Hreem Hraum Sah Suryaya Namah 

शब्द अर्य: 

• ॐ = परमात्मा का प्रतीक 

• ह्रं ह्ी ंह्र ं= सूर्य के बीज मंत्र 

• स: = उस (दिव्य) के दिए 

• सूर्रयर् = सूर्य िेव को 

• नमः  = मेरा नमन है 

सरल हहंदी अर्य: हे सूर्यिेव! मैं आपको प्रणाम करता हूँ। कृपर्ा मुझ पर अपनी कृपा दृदि रखें। 

जप संख्यर: 7,000 

जप समर्: सूर्ोिर् काि 

 

   २. चंद्र मंत्र (Chandra Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ श्रं श्ी ंश्र ंस: चंद्ररर् नमः  

Transliteration: 

Om Shraam Shreem Shraum Sah Chandraya Namah 

शब्द अर्य: 

• श्रं श्ी ंश्र ं= चंद्रमा के बीज मंत्र 

• चंद्ररर् = चंद्रिेव को 

• नमः  = मेरा नमन 



सरल हहंदी अर्य: हे चंद्रिेव! आपको मेरा नमन। मन को शांदत और स्थिरता प्रिान करें। 

जप संख्यर: 11,000 

जप समर्: संध्याकाि 

 

  ३. मंगल मंत्र (Mangal Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ क्रं क्ी ंक्र ंस: भरमरर् नमः  

Transliteration: 

Om Kraam Kreem Kraum Sah Bhaumaya Namah 

शब्द अर्य: 

• क्रं क्ी ंक्र ं= मंगि के बीज मंत्र 

• भरमरर् = भूदम-पुत्र मंगि को 

सरल हहंदी अर्य: हे मंगििेव! मुझे साहस और शस्थि प्रिान करें , मेरे जीवन की बाधाएूँ  िूर करें। 

जप संख्यर: 10,000 

जप समर्: दिन का प्रथम प्रहर (सूर्ोिर् के बाि) 

 

     ४. बुध मंत्र (Budha Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ ब्रं ब्ी ंब्र ंस: बुधरर् नमः  

Transliteration: 

Om Braam Breem Braum Sah Budhaya Namah 

शब्द अर्य: 

• ब्रं ब्ी ंब्र ं= बुध के बीज मंत्र 

• बुधरर् = बुध िेव को 

सरल हहंदी अर्य: हे बुधिेव! मुझे बुस्थि, दववेक और वाकपटुता का आशीवायि िें। 

जप संख्यर: 9,000 

जप समर्: मध्याह्न काि (िोपहर) 



 

  ५. बृहस्पहत मंत्र (Brihaspati Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ ग्ररं ग्री ंग्रर ंस: गुरवे नमः  

Transliteration: 

Om Graam Greem Graum Sah Gurave Namah 

शब्द अर्य: 

• ग्ररं ग्री ंग्रर ं= बृहस्पदत के बीज मंत्र 

• गुरवे = गुरु (बृहस्पदत) को 

सरल हहंदी अर्य: हे गुरुिेव बृहस्पदत! मुझ पर कृपा करें , ज्ञान और आशीवायि की वर्ाय करें। 

जप संख्यर: 19,000 

जप समर्: प्रात:काि (सूर्ोिर् से पहिे र्ा बाि) 

 

   ६. शुक् मंत्र (Shukra Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ द्ररं द्री ंद्रर ंस: शुक्रर् नमः  

Transliteration: 

Om Draam Dreem Draum Sah Shukraya Namah 

शब्द अर्य: 

• द्ररं द्री ंद्रर ं= शुक्र के बीज मंत्र 

• शुक्रर् = शुक्रिेव को 

सरल हहंदी अर्य: हे शुक्रिेव! मेरे जीवन में सुख, स िंर्य, पे्रम और समृस्थि का आगमन करें। 

जप संख्यर: 18,000 

जप समर्: ब्रह्म वेिा (सूर्ोिर् से पूवय) 

 

  ७. शहन मंत्र (Shani Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 



ॐ प्रं प्ी ंप्र ंस: शनैश्चररर् नमः  

Transliteration: 

Om Praam Preem Praum Sah Shanaischaraya Namah 

शब्द अर्य: 

• प्रं प्ी ंप्र ं= शदन के बीज मंत्र 

• शनैश्चररर् = धीरे-धीरे चिने वािे शदनिेव को 

सरल हहंदी अर्य: हे शदनिेव! मेरे जीवन की बाधाएूँ  और कि िूर करें , मुझ पर कृपा करें। 

जप संख्यर: 23,000 

जप समर्: संध्याकाि (शाम) 

 

  ८. ररहु मंत्र (Rahu Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ भ्रं भ्ी ंभ्र ंस: ररहवे नमः  

Transliteration: 

Om Bhraam Bhreem Bhraum Sah Rahave Namah 

शब्द अर्य: 

• भ्रं भ्ी ंभ्र ं= राहु के बीज मंत्र 

• ररहवे = राहु को 

सरल हहंदी अर्य: हे राहु! मेरे जीवन में आने वािे भ्रम और अड़चनें िूर करें। 

जप संख्यर: 18,000 

जप समर्: रादत्रकाि 

 

   ९. केतु मंत्र (Ketu Mantra) 

नवग्रह मंत्र संसृ्कत: 

ॐ स्रं स्ी ंस्र ंस: केतवे नमः  

Transliteration: 

Om Sraam Sreem Sraum Sah Ketave Namah 



शब्द अर्य: 

• स्रं स्ी ंस्र ं= केतु के बीज मंत्र 

• केतवे = केतु को 

सरल हहंदी अर्य: हे केतु! मेरे जीवन की अज्ञानता और भर् को िूर करें , मोक्ष का मागय प्रशस्त करें। 

जप संख्यर: 17,000 

जप समर्: रादत्रकाि 

 


