
Balopasana In Marathi : समू्पर्ण पाठ 

 

ॐ नम: शिवाय 

१. बालोपासना 

 

(श्री गणपति सु्तति) 

श्री गर्पते | शवघ्ननािना | 

मंगलमूरुते | मूषकवाहना |      १| 

 

शतशमर नाशिसी | शनजज्ञान देउशन | 

रशिसी सदा | सुभक्ांलागुशन |  २| 

 

खड्ग दे मला | पे्रमरूपी हे | 

माररन षड़ररपु | दुष्ट दैत्य हे |  ३| 

 

बालकापरी | जवळी घे मज | 

ईि जगाचा तू | मी तव पदरज |    ४| 

 

मनोहर तुझी | मूशतण पहावया | 

लागी शदव्य दुशष्ट | देई मोरया |  ५| 

 

पुरशव हेतुला | करुशन करुर्ा | 

रमवी भजनी | कशलमलदहना |       ६| 

शहंदी भावार्ण हे गणपति! हे तिघ्नों के नाशक! हे मोंगलमूतिि! हे मूषकिाहन! आप अपने ज्ञान के प्रकाश से 

अोंधकार कन नष्ट करिे हैं और सचे्च भक्नों की सदा रक्षा करिे हैं। मुझे पे्रम का खड्ग दें  तिससे मैं अपने 

भीिर के षतडि पुओों कन िीि सकूूँ । हे िगि के ईश! मुझे बालक की भाोंति अपने तनकट रखें। मैं िन आपके 



चरणनों की धूल मात्र हूँ। हे मनरया! मुझे तदव्य दृतष्ट दें  िातक मैं आपके मननहर स्वरूप के दशिन कर सकूूँ । 

कृपा करके मेरी भािना पूणि करें  और मुझे भिन में रमाए रखें। 

 

२. आनंदलहरी 

 

ज्ञानभास्करा िांशतसागरा, भक्मनहरा मुकंुदा | 

परम उदारा भवभयहरा, रखमाईवरा सुखकंदा || 

 

पाप ताप दुररताशद हराया, तूशच समर्ण यदुराया | 

म्हर्ोशन तुजसी एकोभावे, िरर् मी आलो यदुराया || 

 

कंठी शनशिशदनी नाम वसो, शचत्ती अखंड पे्रम ठसो | 

श्यामसंुदरा सवणकाळ मज, तुझे सगुर् रूप शदसो || 

 

तू माउली मी लेकरू देवा, तू स्वामी मी चाकरू | 

मी पान तू तरुवरु देवा, तू धेनु मी वासरू || 

 

तू पावन मी पशतत देवा, तू दाता मी याचक | 

तू फूल मी सुवास देवा, तू मालक मी सेवक || 

 

तू गूळ मी गोडी देवा, तू धनुष्य मी बार् | 

तू डोगंर मी चारा देवा, तू चंदन मी सहार् || 

 

तू चंद्रमा मी चकोर देवा, मी कला तू पौशर्णमा | 

तुझ्या वर्णनासी नाही सीमा, असा अगाध तुझा मशहमा || 

 

तू जल मी बफण  देवा, तू सागर मी लहरी | 



तुजशवर् िर् मज युगसम वाटो, हेशच मागरे् श्रीहरर || 

 

वत्सा गाय बाळा माय, तेवी मजला तू आई | 

काया वाचा मने सदोशदत, तव पदी सेवा मज देई || 

 

ध्यास नसोदें शवषयांचा मज, तुझ्या पायी मन सतत रमो | 

दृढतरभावे तव गुर् गाता, कोठे माझे मन न गमो || 

 

अनंतरूपा एकोभावे, कररतो अनंत नमस्कार | 

दासपर्ाचे सुखसोहळे, भोगवी प्रभो शनरंतर || 

 

नको मजवरर राहू उदास धावत येई यदुराया | 

तव दिणनेशवर् दुजी न आस, धावत येई यदुराया || 

शहंदी भावार्ण हे ज्ञानभास्कर! हे शाोंति के सागर! हे भक्नों के मन कन हरने िाले मुकुों द! हे परम उदार! हे 

सोंसार के भय कन हरने िाले रुक्मिणीपति! िू ही पाप, िाप और दुुः खनों कन दूर करने में समर्ि है, इसतलए 

मैं एकभाि से िेरी शरण आया हूँ। 

मेरे कों ठ में तदन-राि िेरा नाम बसे रहे। हे श्यामसुोंदर! िू माूँ है और मैं िेरा बालक। िू िृक्ष है और मैं पत्ता। 

िू गाय है और मैं बछडा। िू फूल है और मैं उसकी सुगोंध। िू गुड है और मैं उसकी तमठास। िू चोंद्रमा है 

और मैं चकनर। िेरे तबना एक क्षण भी युग के समान लगिा है: यही मेरी एकमात्र प्रार्िना है, हे श्रीहरर! 

दौडिे हुए आ, हे यदुराया! 

 

३. नारायर्ाष्टक 

 

नारायर्ा हे नारायर्ा | नारायर्ा हे नारायर्ा | 

नारायर्ा हे नारायर्ा | नारायर्ा हे नारायर्ा ||धृ|| 

 

जगाशदसं्तभा नारायर्ा | लक्ष्मीवल्लभा नारायर्ा | 

कमलनाभा नारायर्ा   | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  १|| 



 

देवकीनंदना नारायर्ा  | गोपीजीवाना नारायर्ा | 

काशलयामदणना नारायर्ा | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  २|| 

 

सुहास्यवदना नारायर्ा  | राजीवलोचना नारायर्ा | 

मदनामोहना नारायर्ा   | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ३|| 

 

जगज्जनका नारायर्ा   | जगतपालका नारायर्ा | 

जगशिवासका नारायर्ा  | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ४|| 

 

पशततपावना नारायर्ा   | पीतवसना नारायर्ा | 

िेषियना नारायर्ा     | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ५|| 

 

शिगुर्ातीता नारायर्ा  | षड्गुर्वंता नारायर्ा | 

वसुदेवसुता नारायर्ा   | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ६|| 

 

सुरनरवंदना नारायर्ा   | असुरकंदना नारायर्ा | 

शनत्यशनरंजना नारायर्ा  | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ७|| 

 

यदुकुलभूषर्ा नारायर्ा  | भवशसंधुतारर्ा नारायर्ा | 

कशलमलहरर्ा नारायर्ा   | नारायर्ा हे नारायर्ा ||  ८|| 

शहंदी भावार्ण हे नारायण! हे िगि के आधारस्तोंभ! हे लक्ष्मीपति! हे कमलनाभ! हे देिकीनोंदन! हे गनतपयनों 

के िीिनधन! हे कातलयामदिन! हे सुोंदर मुस्कान िाले! हे कमलनेत्र! हे मदनमनहन! हे िगि के िनक, 

पालक और तनिासस्थान! हे पतििपािन! हे पीिाम्बरधारी! हे शेषशयन! हे तत्रगुणािीि! हे िसुदेिपुत्र! हे 

देि-मनुष्नों द्वारा िोंतदि! हे असुरनाशक! हे तनत्यतनरोंिन! हे यदुकुलभूषण! हे भिसागर से िारने िाले! हे 

कतलयुग के पापनों कन हरने िाले! बारोंबार नमस्कार! 

 

४. चोवीस नामावळी 



 

केिवा,      दे मजला शवसावा      | आलो िरर् तुला |  १| 

नारायर्ा,    करी मजवरी करूर्ा    | आलो िरर् तुला |  २| 

माधवा,      चैन पडेना जीवा      | आलो िरर् तुला |  ३| 

गोशवंदा,    दे तव नाम छंदा      | आलो िरर् तुला |  ४| 

श्रीशवषु्ण, मी वत्स तू धेनु     | आलो िरर् तुला |  ५| 

मधुसूदना,   वारर शचत्तवेदना     | आलो िरर् तुला |  ६| 

शिशवक्रमा, अगाध तुझा मशहमा   | आलो िरर् तुला |  ७| 

वामना,      पुरवी मनकामना       | आलो िरर् तुला |  ८| 

श्रीधरा,    तुजशवर् नको पसारा    | आलो िरर् तुला |  ९| 

हृशषकेिा,  तोडी वेगी भवपािा    | आलो िरर् तुला | १०| 

पद्मनाभा,  जगताचा तू गाभा      | आलो िरर् तुला | ११| 

दामोदरा,   चरर्ी देई र्ारा       | आलो िरर् तुला | १२| 

संकषणर्ा,  तू िैलोक्याचा रार्ा | आलो िरर् तुला | १३| 

वासुदेवा,  सतत देई मज सेवा     | आलो िरर् तुला | १४| 

प्रद्यम्ना, न पाशह तुजशवर् आना  | आलो िरर् तुला | १५| 

अशनरुद्धा, दे पे्रम भक्तक् श्रद्धा | आलो िरर् तुला | १६| 

पुरुषोत्तमा, भजनी दे मज पे्रमा | आलो िरर् तुला | १७| 

अधोिजा,  सत्य सखा तू माझा   | आलो िरर् तुला | १८| 

नरशसंहा,   कृपा कररशस तू केव्ां | आलो िरर् तुला | १९| 

अचु्यता,   तुजशवर् नाही िाता  | आलो िरर् तुला | २०| 

जनादणना,  घे पदरी या शदना     | आलो िरर् तुला | २१| 

उपेंद्रा,  घालशव आळस-शनद्रा    | आलो िरर् तुला | २२| 

श्रीहरर,   जन्ममरर्ाते वारी     | आलो िरर् तुला | २३| 

श्रीकृष्णा, घालशव माझी तृष्णा  | आलो िरर् तुला | २४| 

शनरंजना,   रुक्तिर्ीच्या जीवना  | आलो िरर् तुला | २५| 



शहंदी भावार्ण यह भगिान तिषु्ण के चौबीस (पच्चीस) नामनों से की िाने िाली शरणागति प्रार्िना है। प्रते्यक 

नाम में एक तिशेष प्रार्िना तनतहि है: "हे केशि! मुझे तिश्राम दन। हे नारायण! मुझ पर करुणा करन। हे 

माधि! िीि कन चैन नही ों है। हे गनतिोंद! मुझे अपने नाम की धुन दन।" इस प्रकार प्रभु के प्रते्यक नाम के 

सार् भक् अपनी एक इच्छा और शरणागति प्रकट करिा है। 

 

५. गुरुपादुकाष्टक 

 

दयावंत कृपावंत सद्गुरुराया | अनन्यभावे िरर् आलो मी पाया | 

भवभ्रमातुशन काढी त्वरे या दीनासी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || १|| 

 

अनंत अपराधी मी सत्य आहे | म्हर्ोशन तुझा दास होऊ इक्तिताहे | 

तुजशवर् हे दुुः ख सांगू कुर्ासी  | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || २|| 

 

मशतहीन परदेिी मी एक आहे | तुजशवर् जगी कोर्ी पे्रमे न पाहे | 

जननी जनक इष्ट बंधु तू मजसी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ३|| 

 

जगतपसारा शदसो सवण वाव  | अखंडीत तव पायी मज देई ठाव | 

शवषापरर शवषय वाटो मनासी  | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ४|| 

 

तव आजे्ञसी पाळील जो एकभावे | तयासीच तू भेट देसी स्वभावे | 

म्हर्ोशन अनन्यिरर् आलो मी तुजसी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ५|| 

 

शकती शदवस गाऊ हे संसारगारे् | तुजशवर् कोर् हे चुकशवल पेरे् | 

नको दूर लोटू चरर्ी र्ारा दे मजसी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ६|| 

 

सुवार्ाणसी सोडुनी कांशत न राही | सुमनासी न सोडी सुवास पाही | 

तैसा मी राहीन शनरंतर तुझ्या सेवेसी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ७|| 



 

कलावंत भगवंत अनंत देवा  | मनकामना पुरशव दे अखंड तव भक्तक्मेवा | 

कृपा करोशन मज ठेवी स्वदेिी | नमस्कार कररतो तुझ्या पादुकांसी || ८|| 

शहंदी भावार्ण हे दयािान और कृपािान सद्गुरुराया! मैं अनन्यभाि से आपके चरणनों में शरण आया हूँ। 

इस सोंसार की भ्ाोंति से मुझ दीन कन शीघ्र तनकातलए। आपकी पादुकाओों कन मेरा नमस्कार। मैं अनोंि 

अपराधी हूँ, इसतलए आपका दास बनना चाहिा हूँ। मेरा दुुः ख आपके तबना तकसे कहूँ? िैसे सनने की 

चमक उससे अलग नही ों हन सकिी, फूल की सुगोंध उससे अलग नही ों हन सकिी, िैसे ही मैं तनरोंिर 

आपकी सेिा में बना रहूँगा। आपकी पादुकाओों कन नमस्कार। 

 

६. यदुवीराष्टक 

 

नमन कररतो अनंता | सुमन वाहतो श्रीकांता | 

ठेशवतो चरर्ावरी मार्ा | जय जय यदुवीर समर्ाण || १|| 

 

ियभुवनाचा तू कंद  | अससी सत-शचत-आनंद | 

परर सगुर् होउशन रमशवशस भक्ां | जय जय यदुवीर समर्ाण || २|| 

 

देवकीने तुज वाशहले | नंदरार्ीने पाशळले | 

तोषशवली गोकुशळची जनता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ३|| 

 

पुतनेचे शवष िोशषयेले | अघ-बक असुरा माररयले | 

करांगुळी गोवधणन धररता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ४|| 

 

कशलयावरी नाचसी    | मंजुळ मुरली वाजशवसी | 

यमुनातीरी धेनु चाररता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ५|| 

 

गोपीसवे रास खेळसी | अकु्ररासह मरु्रे जासी | 

गज आपशटला भूशमवरुता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ६|| 



 

कंसाचे केले कंदन   | राज्यी स्थाशपला उग्रसेन | 

सुख शवलेसी तात-माता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ७|| 

 

गुरूगृही काषे्ट वाशहली | शवप्रा सुवर्णपुरी शदधशल | 

भक्ांची कामना पुरशवता | जय जय यदुवीर समर्ाण || ८|| 

 

अजुणनासी कशर्शल गीता | ती झाली सकलां माता | 

बोधने कशलमल हररता   | जय जय यदुवीर समर्ाण || ९|| 

शहंदी भावार्ण हे यदुिीर समर्ि! मैं अनोंि कन नमन करिा हूँ। आप िीननों भुिननों के आधार हैं, सक्मच्चदानोंद 

स्वरूप हैं। देिकी ने आपकन िन्म तदया, नोंदरानी ने पालन-पनषण तकया, गनकुल की िनिा कन आपने 

आनोंतदि तकया। पूिना का तिष पीकर आपने उसे मुक्मक् दी, अघासुर और बकासुर का िध तकया, 

कतनतिका अोंगुली पर गनिधिन उठाया। कों स का िध करके उग्रसेन कन राज्य लौटाया और मािा-तपिा कन 

सुखी तकया। अिुिन कन गीिा सुनाकर कतलयुग के पापनों कन हरा। िय िय यदुिीर समर्ि! 

 

७. पूजा 

 

शगररधर मी पूजर्ार आजी | यदुवीर मी पूजर्ार || धृ.|| 

 

रत्नजशडत शसंहासनी बसवुनी | झारीत घेउशन गुलाबपार्ी | 

प्रभुरायाचे मुख न्याहाळोशन   | स्वकरे पाय धुर्ार ||         १|| 

 

चंदनउशट लावुशन अंगाला | नेसवुनी पीतांबर शपवळा | 

अंगावरर भरजरी लाल िेला  | पांघराया देर्ार ||              २|| 

 

जाई जुई मोगरा मालती    | चाफा बकुळी सुगंशध िेवंती | 

दवर्ा मरवा तुळस वैजयंती  | गंुफुशन हार करर्ार ||           ३|| 

 



कपाळी लावुशन कसु्तररशटळा | सुमनहार घालुशन गळां | 

हास्यवदन घनश्याम सांवळा  | डोळेभर पहार्ार ||              ४|| 

 

धूप घालुशन दीप लाशवन    | दूधफळाते पे्रमे अशपणन | 

मंगलारती ओवाळून         | प्रभुचे गुर् गार्ार ||            ५|| 

 

परमपावना रुक्तिर्ीजीवना  | शनशिशदनी करी रत तव गुर्गाना | 

ऐसे भावे करुशन प्रार्णना  | पदी मस्तक ठेवर्ार ||            ६|| 

िि भक्मक्लागी िनु ही तझिू दे | िि चरणकमली मन हे तनिू दे | िि स्मरणी ठेिी ही िाचा ररझाया | 

नमस्कार माझा िुला यदुराया || 

शहंदी भावार्ण आि मैं तगररधर की पूिा करूूँ गा! रत्नितडि तसोंहासन पर तबठाकर गुलाबिल से उनके 

चरण धनऊूँ गा। चोंदन का लेप लगाकर पीिाोंबर पहनाऊूँ गा और लाल शाल ओढाऊूँ गा। िाई, िुई, मनगरा, 

चाफा, िुलसी, िैियोंिी के फूलनों की माला गूूँरू्ूँगा। कसू्तरी का तिलक लगाकर उनके हूँसिे हुए श्यामल 

मुख कन भरपूर तनहारूूँ गा। धूप और दीप से आरिी उिारूूँ गा और प्रभु के गुण गाऊूँ गा। 

 

८. आरती 

 

आरती १ : श्रीकृष्ण आरती 

जय जय कृष्णनार्ा | शतन्ही लोकीचं्या ताता | 

आरती ओवाळीता   | हरली घोर भवशचंता || धृ.|| 

 

धन्य ते गोकुळ हो, जेरे् करी कृष्ण लीला | 

धन्य ती देवकीमाता, कृष्ण नवमास वाशहला | 

धन्य तो वसुदेव, कृष्ण गुप्तपरे् रशिला | 

धन्य ती यमुनाई, कृष्णपदी ठेवी मार्ा ||  १|| 

 

धन्य ती नंदयिोदा, ज्यांनी प्रभु खेळशवला | 

धन्य ते बाळगोपाळ, कृष्ण देई दहीकाला | 



धन्य ते गोपगोपी, भोशगशत सुखसोहळा | 

धन्य त्या राधा-रुक्तिर्ी, कृष्णपे्रमसररता ||  २|| 

शहंदी भावार्ण हे कृष्णनार्! हे िीननों लनकनों के तपिा! आपकी आरिी उिारिे ही सोंसार के सभी कष्ट और 

तचोंिाएूँ  दूर हन िािी हैं। धन्य है गनकुल िहाूँ आपने लीलाएूँ  की ों! धन्य हैं देिकीमािा तिन्नोंने नौ मास 

आपकन अपने उदर में धारण तकया। धन्य हैं नोंद-यशनदा तिन्नोंने आपकन पाला। धन्य हैं राधा-रुक्मिणी िन 

आपके पे्रम की सररिा हैं। 

आरती २ : परमपूज्य कलावती आई आरती 

ओवाळू आरती माता कलावती | 

पाहता तुझी मूशतण मनकामनापुती || धृ.|| 

 

भावे वंशदता तव शदव्य पाउले | 

संसारापासुशन माझे मन भंगले | 

तुझ्या भजनी शनत शचत्त रंगले  | 

झाली ह्रत्तापाची पूर्ण िांशत ||      १|| 

 

गौरवर्ण तनुवरर िोभे िुभ्र अंबर | 

दिणनमािे लाभे आनंद र्ोर | 

भाषरे् सकल संिय जाती दूर   | 

शविालाि मज दे गुर्वंती ||         २|| 

शहंदी भावार्ण मािा कलाििी की आरिी उिारिे हैं। आपकी मूतिि देखने मात्र से मन की सभी कामनाएूँ  

पूणि हन िािी हैं। आपके तदव्य चरणनों की िोंदना करने से मेरा मन सोंसार से तिरक् हन गया और आपके 

भिन में रोंग गया। इससे हृदय के सभी िाप शाोंि हन गए। आपके शे्वि िस्त्नों में गनरी काया सुशनतभि है। 

आपके दशिन से ही महान आनोंद प्राप्त हनिा है और आपके प्रिचन से सभी सोंशय दूर हन िािे हैं। 

 

९. उद्यापन (प्रार्णना) 

 

हे शवश्वजनका, शवशं्वभरा, शवश्वपालका, शवशे्वश्वरा ! 

माझ्या मनाची चंचलता दूर कर। 



 

हे सवणव्यापी, सवणसािी, सवोत्तमा, सवणज्ञा ! 

तुला ओळखण्याचे मला ज्ञान दे। 

 

हे पे्रमसागरा, पे्रमानंदा, पे्रममूते, पे्रमरूपा ! 

माझे दुगुणर् नाहीसे करून िुद्ध पे्रमाने हृदय भरू दे। 

 

हे ज्ञानेिा, ज्ञानमुते, ज्ञानांजना, ज्ञानज्योशत ! 

तुझ्या चरर्ी माझी श्रद्धा, भक्ी दु्रढ कर। 

 

हे मायातीता, मायबापा, मायाचालका, मायामोहहरर्ा ! 

समदृष्टी आशर् अढळ िांशत मला दे। 

 

हे कमलनयना, कमलाकांता, कमलानार्ा, कमलाधीिा ! 

माझ्या नेिांना सवण स्थावर-जंगमात तुझे दिणन घडू दे। 

माझे कान तुझे कीतणन श्रवर् करू देत। 

 

हे पशततपावना, परमेिा, परमानंदा, परमशप्रया ! 

माझ्या हस्ताने तुझी पूजा घडू दे। 

तुझ्याभोवती माझे पाय प्रदशिर्ा घालू देत। 

 

हे गुरुनार्ा, गुरुमूते, गुरुराजा, गुरुदेवा ! 

माझे मन शनरंतर तुझे ध्यान करू दे। 

तुझ्या चरर्कमली मला अखंड र्ारा दे। 

शहंदी भावार्ण हे तिश्व के िनक, तिश्वपालक, तिशे्वश्वर! मेरे मन की चोंचलिा दूर करन। हे सििव्यापी, 

सििसाक्षी, सििज्ञ! मुझे िुम्हें िानने का ज्ञान दन। हे पे्रमसागर! मेरे दुगुिणनों कन नष्ट करके शुद्ध पे्रम से मेरा 

हृदय भर दन। हे ज्ञानज्यनति! मेरी श्रद्धा और भक्मक् कन दृढ करन। हे मायािीि! मुझे समदृतष्ट और अटल 



शाोंति दन। हे कमलनयन! मेरी आूँखें सिित्र आपके दशिन करें , मेरे कान सदा आपका कीििन सुनें, मेरे हार् 

सदा आपकी पूिा करें , मेरे पाूँि सदा आपकी प्रदतक्षणा करें  और मेरा मन तनरोंिर आपका ध्यान करे। 

आपके चरणकमलनों में मुझे अखोंड स्थान दन। 

 


