
श्री हनुमान वडवानल स्तोत्र (Hanuman Vadvanal Stotra) 

 

हनुमान वडवानल स्तोत्र - संपूर्ण पाठ 

वववनयोग 

ॐ अस्य श्री हनुमान् वडवानल-स्तोत्र-मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र ऋव िः , 

श्रीहनुमान् वडवानल देवता, ह्ां बीजम्, ह्ी ंशक्तं, स  ंकीलकं,  

मम समस्त ववघ्न-दो -वनवारर्ारे्थ, सवण-शतु्रक्षयारे्थ 

सकल-राज-कुल-संमोहनारे्थ, मम समस्त-रोग-प्रशमनार्थणम् 

आयुरारोगै्यश्वयाणऽविवृद्धयरं्थ समस्त-पाप-क्षयारं्थ  

श्रीसीतारामचन्द्र-प्रीत्यरं्थ च हनुमद् वडवानल-स्तोत्र जपमहं कररषे्य। 

वववनयोग का अर्थण: इस मंत्र में साधक घोषणा करता है कक वह यह स्तोत्र - समस्त कवघ्ो ंऔर दोषो ंके 

किवारण के किए, शतु्रओ ंके िाश के किए, सभी रोगो ंकी शांकत के किए, आयु-आरोग्य-ऐश्वयय की वृद्धि के 

किए, और समस्त पापो ंके क्षय के किए - श्रीसीतारामचन्द्र की प्रसन्नता हेतु पढ़ रहा है। 

ध्यान 

मनोजवं मारुत-तुल्य-वेगं वजतेक्न्द्रयं बुक्द्धमतां वररषं्ठ। 

वातात्मजं वानर-यूर्थ-मुखं्य श्रीरामदूतम् शररं् प्रपदे्य।। 

अर्थण: जो मि के समाि वेग से चिते हैं, वायु के समाि गकत वािे हैं, इंकियो ंको जीतिे वािे हैं, बुद्धिमािो ंमें 

शे्रष्ठ हैं, पविपुत्र हैं, वािरो ंके सेिापकत हैं - ऐसे श्रीरामदूत हिुमाि की मैं शरण िेता हूँ। 

मूल स्तोत्र पाठ 

ॐ ह्ां ह्ी ंॐ नमो िगवते श्रीमहा-हनुमते प्रकट-पराक्रम  

सकल-वदङ्मण्डल-यशोववतान-धवलीकृत-जगत-वत्रतय  

वज्र-देह रुद्रावतार लंकापुरीदहय उमा-अगणल-मंत्र  

उदवध-बंधन दशवशरिः  कृतान्तक सीताश्वसन वायु-पुत्र  

अञ्जनी-गिण-समू्भत श्रीराम-लक्ष्मर्ानन्दकर कवप-सैन्य-प्राकार  

सुग्रीव-साह्यकरर् पवणतोत्पाटन कुमार-ब्रह्मचाररन् गंिीरनाद  

सवण-पाप-ग्रह-वारर्-सवण-ज्वरोच्चाटन डावकनी-शावकनी-ववधं्वसन 

ॐ ह्ां ह्ी ंॐ नमो िगवते महावीर-वीराय सवण-दुिः ख वनवारर्ाय  

ग्रह-मण्डल सवण-िूत-मण्डल सवण-वपशाच-मण्डलोच्चाटन  

िूत-ज्वर-एकावहक-ज्वर, द्वयावहक-ज्वर, त्र्यावहक-ज्वर  

चातुवर्थणक-ज्वर, संताप-ज्वर, वव म-ज्वर, ताप-ज्वर,  



हेश्वर-वैष्णव-ज्वरान् विक्न्द-विक्न्द यक्ष ब्रह्म-राक्षस  

िूत-पे्रत-वपशाचान् उच्चाटय-उच्चाटय स्वाहा। 

ॐ ह्ां ह्ी ंॐ नमो िगवते श्रीमहा-हनुमते  

ॐ ह्ां ह्ी ंहंू् ह्ैं ह्  ंह्िः  आं हां हां हां हां  

ॐ स  ंएवह एवह ॐ हं ॐ हं ॐ हं ॐ हं 

ॐ नमो िगवते श्रीमहा-हनुमते श्रवर्-चकु्षिूणतानां  

शावकनी डावकनीनां वव म-दुष्टानां सवण-वव ं हर हर  

आकाश-िुवनं िेदय िेदय िेदय िेदय मारय मारय शो य शो य मोहय मोहय ज्वालय  

ज्वालय प्रहारय प्रहारय शकल-मायां िेदय िेदय स्वाहा। 

ॐ ह्ां ह्ी ंॐ नमो िगवते महा-हनुमते सवण-ग्रहोच्चाटन  

परबलं क्षोिय क्षोिय सकल-बंधन मोक्षरं् कुर-कुरु  

वशरिः -शूल गुल्म-शूल सवण-शूलाविमूणलय वनमूणलय  

नागपाशानन्त-वासुवक-तक्षक-ककोटकावलयान्  

यक्ष-कुल-जगत-रावत्रञ्चर-वदवाचर-सपाणविववण ं कुरु-कुरु स्वाहा। 

ॐ ह्ां ह्ी ंॐ नमो िगवते महा-हनुमते  

राजिय चोरिय पर-मन्त्र-पर-यन्त्र-पर-तन्त्र  

पर-ववद्याशे्छदय िेदय सवण-शतू्रिासय 

नाशय असाधं्य साधय साधय हं फट् स्वाहा। 

।। इवत वविी र्कृतं हनुमद् वडवानल स्तोतं्र ।। 

Hanuman Vadvanal Stotra in English (Complete Transliteration) 

Viniyoga 

Om asya shri hanuman vadvanal-stotra-mantrasya shriramachandra riship,  

shrihanuman vadvanal devata, hram bijam, hrim shaktim, saum kilakam,  

mama samasta vighna-dosha-nivaranartheh, sarva-shatru-kshayartheh 

sakala-raja-kula-sanmohanartheh, mama samasta-roga-prashamanartham 

ayurarogya-aishwarya-abhivriddhyartham samasta-papa-kshayartham  

shrisitaramachandra-prityartham cha hanumad vadvanal-stotra japam aham karishye. 

Dhyana 

Manojavam marut-tulya-vegam jitendriyam buddhimatam varishtham.  

Vatatmajam vanara-yutha-mukhyam shriramadutam sharanam prapadye. 

Mula Stotra 

Om hram hrim Om namo bhagavate shrimaha-hanumate prakat-parakrama  

sakala-din-mandala-yashovitana-dhvalikrita-jagat-tritaya  



vajra-deha rudravatar lankapuri-dahaya uma-argala-mantra 

udadhi-bandhana dashashirah kritantaka sitashvasana vayu-putra  

anjani-garbha-sambhuta shrirama-lakshmananandakara kapi-sainya-prakar  

sugriv-sahyakarana parvatotpatana kumara-brahmacharin gambhiranada 

sarva-papa-graha-varana-sarva-jvarochchatana dakini-shakini-vidhvamsana 

Om hram hrim Om namo bhagavate mahavira-viraya sarva-duhkha-nivaranaya 

graha-mandala sarva-bhuta-mandala sarva-pishach-mandalochchatana  

bhuta-jvara-ekahika-jvara, dvayahika-jvara, tryahika-jvara  

chaturthika-jvara, santapa-jvara, vishama-jvara, tapa-jvara,  

maheshvara-vaishnava-jvaran chhindi-chhindi yaksha brahma-rakshasa  

bhuta-preta-pishachan uchchataya-uchchataya svaha. 

Om hram hrim Om namo bhagavate shrimaha-hanumate  

Om hram hrim hrum hraim hraum hrah am ham ham ham ham  

Om saum ehi ehi Om ham Om ham Om ham Om ham 

Om namo bhagavate shrimaha-hanumate shravana-chakshur-bhutanam  

shakini dakininama vishama-dushtanam sarva-visham hara hara  

akasha-bhuvanam bhedaya bhedaya chhedaya chhedaya maraya maraya 

shoshaya shoshaya mohaya mohaya jvalaya jvalaya  

praharaya praharaya shakala-mayam bhedaya bhedaya svaha. 

Om hram hrim Om namo bhagavate maha-hanumate sarva-grahochchatana  

para-balam kshobhaya kshobhaya sakala-bandhana mokshanam kuru-kuru  

shirah-shula gulma-shula sarva-shulan-nirmulaya  

nirmulaya nagapashananta-vasuki-takshaka-karkotak-aliyan 

yaksha-kula-jagat-ratrinchara-divachara-sarpan-nirvisham kuru-kuru svaha. 

Om hram hrim Om namo bhagavate maha-hanumate  

rajabhaya chorabahya para-mantra-para-yantra-para-tantra  

para-vidyash-chhedaya chhedaya sarva-shatrun nasaya  

nashaya asadhyam sadhaya sadhaya hum phat svaha. 

|| Iti Vibhishanakritam Hanumad Vadvanal Stotram || 

Hanuman Vadvanal Stotra Marathi (हनुमान वडवानल स्तोत्र मराठी) 

महाराष्ट्र ातीि मारुकतरायाच्या भक्ांसाठी हे संपूणय वडवानल स्तोत्र मराठी किपीत कदिे आहे. हे स्तोत्र 

संसृ्कतमधे्य रचिे असिे तरी मराठी देविागरी किपीत त्याचा पाठ सहजपणे करता येतो. 

वववनयोग 

ॐ या श्री हनुमान वडवानल स्तोत्र मंत्राचे श्रीरामचंद्र हे ऋ ी आहेत, 

श्री हनुमान वडवानल ही देवता आहे, ह्ां हे बीज आहे, ह्ी ंही शती आहे, स  ंहे कीलक आहे, 



माझ्या समस्त ववघ्नांचे व दो ांचे वनवारर् व्हावे, सवण शतंू्रचा नाश व्हावा, 

सकल राजकुळाचे मोहन व्हावे, माझ्या समस्त रोगांचे शमन व्हावे, 

आयुष्य, आरोग्य व ऐश्वयाणची वृद्धी व्हावी, समस्त पापांचा नाश व्हावा, 

श्रीसीतारामचंद्रांची प्रसिता प्राप्त व्हावी - यासाठी मी हे हनुमद् वडवानल स्तोत्र जप करतो. 

ध्यान 

जे मनाप्रमारे् वेगवान आहेत, वायूसमान गवतशील आहेत, 

इंवद्रयांवर ववजय वमळवलेले, बुक्द्धमंतांमधे्य शे्रष्ठ आहेत। 

जे वायुपुत्र आहेत, वानरसेनेचे प्रमुख आहेत, 

अशा त्या श्रीरामदूत हनुमानाला मी शरर् येतो।। 

अर्थण (Marathi): जे मिाप्रमाणे वेगवाि आहेत, वायूसमाि गकतशीि आहेत, इंकियांवर कवजय कमळविेिे 

आहेत, बुद्धिमंतांमधे्य शे्रष्ठ आहेत, पविपुत्र आहेत, वािरसेिेचे िायक आहेत - अशा श्रीरामदूत 

हिुमािािा मी शरण जातो. 

मूळ स्तोत्र पाठ (Marathi) 

ॐ ह्ां ह्ी ं- हे िगवान श्री महाहनुमंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

तुमचा पराक्रम सदा प्रकट असतो, 

तुम्ही समस्त वदशांमधे्य आपल्या यशाने वतन्ही जगांना उजळवले आहे। 

तुमचे शरीर वज्रासमान अिेद्य आहे, तुम्ही रुद्राचे अवतार आहात, 

तुम्ही लंकापुरी जाळली, तुम्ही उमेच्या अगणला मंत्राचे रहस्य जार्ता। 

तुम्ही समुद्र बांधण्यात सहायक झालात, दहा तोडंांच्या रावर्ाचा नाश केला, 

तुम्ही माता सीतेला आश्वासन वदले, तुम्ही वायुपुत्र आहात। 

तुम्ही माता अंजनीच्या गिाणतून जन्मलात, 

तुम्ही श्रीराम आवर् लक्ष्मर्ांना आनंद देर्ारे आहात, वानरसेनेचे संरक्षक आहात। 

तुम्ही सुग्रीवाला साहाय्य केले, पवणत उपटले, 

तुम्ही कुमार ब्रह्मचारी आहात, गंिीर आवाजाचे धनी आहात। 

तुम्ही समस्त पाप व ग्रहांना रोखर्ारे आहात, 

सवण ज्वरांना दूर करर्ारे आहात, डावकनी व शावकनीचंा नाश करर्ारे आहात। 

ॐ ह्ां ह्ी ं- हे महावीरांमधे्य वीर िगवंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

तुम्ही समस्त दु:खे दूर करर्ारे आहात। 

ग्रहमंडळ, सवण िूतमंडळ, सवण वपशाचमंडळ यांना दूर करा, दूर करा। 

िूतज्वर, एकवदवसाचा ताप, दोन वदवसांचा ताप, तीन वदवसांचा ताप, 

च थ्या वदवशी येर्ारा ताप, संतापाचा ताप, वव मज्वर, दाहज्वर, 

माहेश्वरी ताप, वैष्णवी ताप - हे सारे तोडा, तोडा। 

यक्ष, ब्रह्मराक्षस, िूत, पे्रत, वपशाच - यांना दूर करा, दूर करा। स्वाहा। 



ॐ ह्ां ह्ी ं- हे िगवान श्री महाहनुमंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

ॐ ह्ां ह्ी ंहंू् ह्ैं ह्  ंह्िः  - या बीजमंत्रांनी मी तुम्हाला आवाहन करतो। 

ॐ स  ं- या, या। ॐ हं ॐ हं ॐ हं ॐ हं - येरे्थ प्रकट व्हा। 

हे िगवान श्री महाहनुमंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

कानांनी व डोळ्ांनी प्रकट होर्ाऱ्या शावकनी, डावकनीनंा, 

दुष्ट व वव ारी शतीनंा - त्यांचे सवण वव  हरर् करा, हरर् करा। 

आकाशातील व िूतलावरील सवण अवनष्टांना - िेदा, िेदा, िेदा, िेदा, 

मारा, मारा, शो ून घ्या, शो ून घ्या, 

मोवहत करा, मोवहत करा, जाळा, जाळा। 

प्रहार करा, प्रहार करा - संपूर्ण मायाजाळाला िेदा, िेदा। स्वाहा। 

ॐ ह्ां ह्ी ं- हे िगवान महाहनुमंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

सवण ग्रहांना दूर करा। 

शतू्रच्या सामथ्याणला क्षोवित करा, क्षोवित करा, 

सवण बंधनांमधून मुत करा, मुत करा। 

वशरोवेदना, पोटाचा वेदना, सवण वेदना - मुळापासून नाहीशा करा, नाहीशा करा। 

नागपाश, अनंत, वासुकी, तक्षक, ककोटक, कावलया 

आवर् यक्षकुळातील, रात्री वफरर्ाऱ्या, वदवसा वफरर्ाऱ्या सपण व शतीचें वव  नाहीसे करा, 

नाहीसे करा। स्वाहा। 

ॐ ह्ां ह्ी ं- हे िगवान महाहनुमंता, तुम्हाला माझा नमस्कार असो। 

राजाचे िय, चोराचे िय, 

दुसऱ्याचे मंत्र, दुसऱ्याचे यंत्र, दुसऱ्याचे तंत्र, 

दुसऱ्याच्या ववद्या - या सवांना िेदा, िेदा। 

सवण शतंू्रचा नाश करा, नाश करा, 

जे असाध्य आहे ते साध्य करा, साध्य करा। हं फट् स्वाहा। 

।। इवत वविी र्कृतं हनुमद् वडवानल स्तोतं्र ।। 

 


