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समू्पर्ण कथा 

यह Hartalika Teej Vrat Katha स्वयं भगवान शिव ने माता पाववती को सुनाई थी, शिसमें उन्ोनें पाववती िी 

को उनके पूवव िन्म की तपस्या और इस व्रत के माहात्म्य का स्मरण कराया था। 

       कथा का प्रारम्भ — पार्णती जी की घोर तपस्या 

एक बार भगवान शिव ने देवी पाववती से कहा — 

"हे गौरी! पववतराि शहमालय पर स्थित गंगा के पावन तट पर, बाल्याविा में तुमने बारह वर्षों तक अधोमुखी 

होकर घोर तपस्या की थी।" 

उस कठोर तपस्या का शववरण इस प्रकार था — 

• माघ मास की कड़कड़ाती शीत में पाववती िी ने शनरंतर िल में खडे होकर तप शकया। 

• रै्शाख की जिाने र्ािी गमी में उन्ोनें पंचाशि (पााँच अशियो ंके बीच) से अपने िरीर को तपाया। 

• श्रार्र् मास की मूसिाधार र्र्ाण में वे खुले आसमान के नीचे अन्न-िल का त्याग करके तप में 

लीन रही।ं 

• बारह वर्षों तक उन्ोनें अन्न नही ंखाया — केवल पेडो ंके सूखे पते्त चबाकर िीवन शनवावह शकया। 

       नारद जी का आगमन और लर्र्ाह का प्रस्तार् 

पाववती िी की इस कठोर तपस्या को देखकर उनके शपता पर्णतराज लहमािय अतं्यत दुखी रहते थे। उनकी 

पुत्री की यह दिा उनसे देखी नही ंिाती थी। 

एक शदन देवशर्षव नारद जी पववतराि के घर पधारे। उन्ोनें कहा — 

"शगररराि! मैं भगवान शवषु्ण के संदेिवाहक के रूप में आया हाँ। आपकी पुत्री की तपस्या से प्रसन्न होकर 

स्वयं भगवान शवषु्ण आपकी सुपुत्री से शववाह करना चाहते हैं।" 

यह सुनकर पववतराि शहमालय प्रसन्न हो गए और उन्ोनें इस शववाह प्रस्ताव को सहर्षव स्वीकार कर शलया। 

       पार्णती जी का संकट और सखी की सूझबूझ 

िब यह बात पाववती िी के कानो ंतक पहाँची तो वे अतं्यत दुखी हो गईं। उनकी एक लप्रय सखी ने उनकी 

व्याकुलता का कारण पूछा। तब पाववती िी ने कहा — 

"सखी! मैंने अपने हृदय से भगवान शिविंकर को पशत के रूप में स्वीकार शकया है। परंतु मेरे शपता ने मेरा 

शववाह भगवान शवषु्ण से शनशित कर शदया है। मेरे शलए अब प्राण त्यागने के अशतररक्त कोई उपाय नही ं

बचा।" 



सखी ने धैयव और समझदारी से कहा — 

"सखी, प्राण त्यागने की क्या आवश्यकता है? शिसे एक बार हृदय से पशत मान शलया, उसी से िीवनपयंत 

शनवावह करना स्त्री धमव है। मैं तुम्हें घनघोर वन में एक ऐसी गुफा में ले िाऊाँ गी िहााँ तुम्हारे शपता तुम्हें खोि 

न सकें । वहााँ तुम अपनी साधना में लीन हो िाओ — ईश्वर अवश्य सहायता करें गे।" 

       र्न में तपस्या और लशर् की प्रसन्नता 

सखी की बात मानकर पाववती िी उसके साथ घनघोर वन में चली गईं। वहााँ एक नदी के तट पर एक पशवत्र 

गुफा में उन्ोनें आराधना प्रारम्भ की। 

भाद्रपद शुक्ल तृतीया को हस्त नक्षत्र था। उस िुभ शतशथ को पाववती िी ने रेत से लशर्लिंग का शनमावण 

शकया और पूरे शवशध-शवधान से भगवान शिव की पूिा की। रात भर वे शिव की सु्तशत के गीत गाती रही ंऔर 

िागरण शकया। 

उनकी इस कठोर तपस्या का प्रभाव इतना तीव्र था शक भगर्ान लशर् का आसन डोिने िगा। उनकी 

समाशध भंग हो गई और वे तत्काल पाववती िी के समक्ष प्रकट हए। उन्ोनें प्रसन्न होकर कहा — 

"हे देवी! तुम्हारी तपस्या से मैं अतं्यत प्रसन्न हाँ। मााँगो — क्या वर मााँगती हो?" 

पाववती िी ने शवनम्रता से कहा — 

"प्रभु! मैंने हृदय से आपको अपना पशत स्वीकार शकया है। यशद आप सचमुच प्रसन्न हैं तो मुझे अपनी 

अधांशगनी के रूप में स्वीकार कर लीशिए।" 

भगवान शिव ने "तथासु्त" कहकर यह वर प्रदान शकया और कैलाि पववत पर वापस चले गए। 

       प्रातः काि और पारर्ा 

प्रातः काल होते ही पाववती िी ने पूिन की समस्त सामग्री नदी में प्रवाशहत की और सखी के साथ व्रत का 

पारर्ा शकया। तभी उनके शपता पववतराि शहमालय उन्ें खोिते हए वहााँ पहाँचे। पुत्री की दिा देखकर 

उनकी आाँखो ंमें आाँसू आ गए। 

पाववती िी ने शपता को अपनी तपस्या का उदे्दश्य बताया और कहा — 

"शपतािी! मैंने इस कठोर तपस्या से भगवान महादेव को प्रसन्न शकया है। अब आप मेरा शववाह केवल 

महादेव िी से करें  — यही मेरी ितव है।" 

पववतराि मान गए। कुछ काल पिात िास्त्रोक्त शवशध-शवधानपूववक भगर्ान लशर् और माता पार्णती का 

लर्र्ाह संपन्न हुआ। 

       कथा का समापन — भगर्ान लशर् के र्चन 

भगवान शिव ने इस Teej Vrat Katha का उपसंहार करते हए पाववती िी से कहा — 



"हे पाववती! भाद्रपद िुक्ल तृतीया को तुमने िो व्रत शकया था, उसी के फलस्वरूप हमारा शववाह हो सका। 

िो कंुआरी कन्याएाँ  इस व्रत को पूणव एकशनष्ठा और आिा से करती हैं, उन्ें मनोवांशछत वर की प्रास्थि होती 

है। और िो सुहाशगन स्थस्त्रयााँ यह व्रत करती हैं, उनका सौभाग्य अखंड रहता है।" 
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Hartalika Teej Vrat Vidhi के अनुसार यह व्रत इस प्रकार करना चाशहए — 

पूर्ण तैयारी 

• व्रत से एक शदन पहले सास्थिक भोिन करें। 

• व्रत के शदन प्रातः काल स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारण करें। 

• सोलह शंृ्गार करें। 

पूजन सामग्री 

• रेत या शमट्टी से बना शिवशलंग और पाववती की प्रशतमा 

• बेलपत्र, धतूरा, आक के फूल 

• शे्वत वस्त्र, िनेऊ 

• सुपारी, पान, नाररयल 

• धूप, दीप, कपूर 

• फल, शमठाई, नैवेद्य 

पूजन लर्लध (Hartalika Teej Vrat Vidhi) 

1. प्रातः काि — स्नान करके व्रत का संकल्प लें। 

2. शुभ मुहूतण में — रेत या शमट्टी से शिवशलंग और माता पाववती की प्रशतमा बनाएाँ । 

3. भगवान गणेि की पूिा से िुभारम्भ करें। 

4. शिव-पाववती का र्षोडिोपचार पूिन करें। 

5. संपूर्ण Hartalika Teej Vrat Katha का पाठ करें। 

6. राशत्र िागरण करें  — भिन, कीतवन और सु्तशत से राशत्र व्यतीत करें। 

7. प्रातः काि — पूिन सामग्री को नदी या तालाब में शवसशिवत करें। 

8. सखी या सहेली के साथ व्रत का पारर्ा करें। 

    महत्वपूर्ण: यह व्रत लनजणिा (शबना िल के) रखा िाता है। व्रत का पारणा अगले शदन प्रातः काल शकया 

िाता है। 



 

लशर्-पार्णती की आरती | Aarti for Hartalika Teej 

Hartalika Teej की पूिा के समय भगवान शिव और माता पाववती की आरती गाना अतं्यत िुभ माना िाता 

है। पूिन के अंत में यह आरती अवश्य गाएाँ  — 

जय लशर् ओकंारा, स्वामी जय लशर् ओकंारा। ब्रह्मा लर्षु्ण सदालशर्, अधाांगी धारा॥ 

 


