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किसी नगर में एि साहूिार रहता था। उसिे घर में धन िी िमी नही ीं थी, लेकिन उसे सींतान सुख प्राप्त 

नही ीं हुआ था। किस िारण वह बहुत परेशान रहता था। पुत्र प्राप्तप्त िी इच्छा से वह हर सोमवार व्रत भी 

रखता था और पूरी श्रद्धा िे साथ कशव मींकिर िािर भगवान कशव और पाववती िी िी आराधना िरता था। 

उसिी भप्ति भाव से मााँ पाववती प्रसन्न हो गईीं और भगवान कशव से उस साहूिार िी मनोरथ पूणव िरने िा 

आग्रह िरने लगी ीं। पाववती िी िी इच्छा सुनिर भगवान कशव ने िहा कि "हे पाववती, इस सींसार में हर प्राणी 

िो उसिे िमों िा फल कमलता है और किसिे भाग्य में िो है उसे भोगना पड़ता है।" लेकिन पाववती िी ने 

साहूिार िी भप्ति िा मान रखने िे कलए उसिी मनोिामना पूणव िरने िे कलए िहा। 

माता पाववती िे आग्रह पर कशविी ने साहूिार िो पुत्र-प्राप्तप्त िा वरिान किया, लेकिन साथ ही यह भी िहा 

कि इस बालि िी उम्र िेवल बारह वर्व ही होगी। माता पाववती और भगवान कशव िी बातचीत िो साहूिार 

सुन रहा था। किसे सुनिर न तो उसे िोई खुशी थी और ना ही िुख। वह पहले िी तरह ही कशविी िी पूिा 

िरता रहा। 

िुछ समय िे बाि साहूिार िो पुत्र िी प्राप्तप्त हुई। िब वह बालि ग्यारह वर्व िा हुआ तो उसे पढ़ने िे 

कलए िाशी भेिा गया। साहूिार ने पुत्र िे मामा िो बुलाया और उसे बहुत सारा धन किया और िहा कि 

तुम इस बालि िो िाशी कवद्या प्राप्त िरने िे कलए ले िाओ और मागव में यज्ञ िराते िाना। िहाीं भी यज्ञ 

िराओ वहाीं ब्राह्मणोीं िो भोिन िरािर िकिणा िेते हुए िाना। िोनोीं मामा-भाींिे इसी तरह यज्ञ िराते और 

ब्राह्मणोीं िो िान-िकिणा िेते हुए िाशी िी तरफ चल पडे़। 

रासे्त में एि नगर पड़ा िहाीं नगर िे रािा िी िन्या िा कववाह था। लेकिन किस राििुमार से उसिा 

कववाह होना था, वह एि आींख से िाना था, किसिी िानिारी लड़िी और उसिे घरवालोीं िो नही ीं थी। 

राििुमार िे कपता ने अपने पुत्र िे िाना होने िी बात िो छुपाने िे कलए एि चाल सोची। साहूिार िे 

पुत्र िो िेखिर उसने सोचा कि क्ोीं न इस लड़िे िो ही िूल्हा बनािर राििुमारी से कववाह िरा किया 

िाए। कववाह िे बाि इसिो धन िेिर कविा िर िूींगा और राििुमारी िो अपने नगर ले आऊीं गा। उसने 

लड़िे िो िूले्ह िे वस्त्र पहनािर राििुमारी से उसिा कववाह िरा किया। 

लेकिन साहूिार िा पुत्र ईमानिार था। उसने मौिा पािर राििुमारी िी चुन्नी पर कलख किया कि — 

"तुम्हारा कववाह तो मेरे साथ हुआ है, लेकिन किस राििुमार िे साथ तुम्हें भेिा िाएगा वह एि आींख से 

िाना है। मैं तो िाशी पढ़ने िा रहा हूीं।" 

राििुमारी ने चुन्नी पर कलखी बात अपने माता-कपता िो बताई। रािा ने अपनी पुत्री िो कविा नही ीं किया। 

िूसरी ओर साहूिार िा लड़िा और उसिा मामा िाशी पहुींचे और वहाीं िािर उन्ोींने यज्ञ किया। किस 

किन लड़िे िी आयु 12 साल िी हुई, उसी किन यज्ञ रखा गया। लड़िे ने अपने मामा से िहा कि मेरी 



तबीयत िुछ ठीि नही ीं है। मामा ने िहा कि तुम अींिर िािर सो िाओ। कशविी िे वरिानुसार िुछ ही 

िेर में उस बालि िे प्राण कनिल गए। 

मृत भाींिे िो िेख उसिे मामा ने कवलाप शुरू किया। सींयोगवश उसी समय कशविी और माता पाववती उधर 

से िा रहे थे। पाववती ने भगवान से िहा — "स्वामी, मुझे इसिे रोने िे स्वर सहन नही ीं हो रहा। आप इस 

व्यप्ति िे िष्ट िो अवश्य िूर िरें।" 

िब कशविी मृत बालि िे समीप गए तो वह बोले कि यह उसी साहूिार िा पुत्र है, किसे मैंने 12 वर्व िी 

आयु िा वरिान किया। अब इसिी आयु पूरी हो चुिी है। लेकिन मातृ भाव से कवभोर माता पाववती ने िहा 

कि "हे महािेव, आप इस बालि िो और आयु िेने िी िृपा िरें  अन्यथा इसिे कवयोग में इसिे माता-

कपता भी तड़प-तड़प िर मर िाएीं गे।" 

माता पाववती िे आग्रह पर भगवान कशव ने उस लड़िे िो िीकवत होने िा वरिान किया। कशविी िी िृपा 

से वह लड़िा िीकवत हो गया। 

कशिा समाप्त िरिे लड़िा मामा िे साथ अपने नगर िी ओर चल किया। िोनोीं चलते हुए उसी नगर में 

पहुींचे, िहाीं उसिा कववाह हुआ था। उस नगर में भी उन्ोींने यज्ञ िा आयोिन किया। उस लड़िे िे ससुर 

ने उसे पहचान कलया और महल में ले िािर उसिी खाकतरिारी िी और अपनी पुत्री िो कविा किया। 

इधर साहूिार और उसिी पत्नी भूखे-प्यासे रहिर बेटे िे आने िी प्रतीिा िर रहे थे। िोनोीं ने प्रण कलया 

था कि यकि उन्ें अपने बेटे िी मृतु्य िा समाचार कमला तो वह अपने शरीर त्याग िेंगे। परीं तु अपने बेटे िे 

िीकवत होने िी बात सुनिर वह बेहि प्रसन्न हुए। 

उसी रात भगवान कशव ने व्यापारी िे सपने में आिर िहा — "मैं तेरे सोमवार िे व्रत िरने और व्रत िथा 

सुनने से प्रसन्न होिर तेरे पुत्र िो लम्बी आयु प्रिान िर रहा हूीं। इसी प्रिार िो िोई सोमवार व्रत िरता है 

या िथा सुनता है, उसिे सभी िुख िूर होते हैं।" 

 

शिवजी की आरती | Shiv Ji Ki Aarti 

ॐ जय शिव ओकंारा, स्वामी जय शिव ओकंारा। 

ब्रह्मा, शवषु्ण, सदाशिव, अर्द्ाांगी धारा॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

एकानन चतुरानन पञ्चानन राजे। 

हंसासन गरूडासन वृषवाहन साजे॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

दो भुज चार चतुभुणज दसभुज अशत सोहे। 

शिगुर् रूप शनरखत शिभुवन जन मोहे॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 



अक्षमाला वनमाला मुण्डमालाधारी। 

शिपुरारी कंसारी कर माला धारी॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

शे्वताम्बर पीताम्बर बाघंबर अंगे। 

सनकाशदक गरुडाशदक भूताशदक संगे॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

कर के मध्य कमण्डल चक्र शििूलधारी। 

जगकताण जगभताण जगसंहारकताण॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

ब्रह्मा शवषु्ण सदाशिव जानत अशववेका। 

प्रर्वाक्षर के मधे्य ये तीनो ंएका॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ 

शिगुर्स्वामी जी की आरशत जो कोइ नर गावे। 

कहत शिवानन्द स्वामी, मनवान्छित फल पावे॥ 

ओम जय शिव ओकंारा॥ स्वामी ओम जय शिव ओकंारा॥ 

 

शिव मंि | Shiv Mantra 

Sawan Somvar Vrat Katha िे साथ इन मींत्रोीं िा िाप अत्यींत फलिायी माना गया है: 

पंचाक्षर मंि: 

ॐ नमः  शिवाय 

Om Namah Shivaya 

यह भगवान कशव िा सबसे सरल और शप्तिशाली मींत्र है। इसमें पााँच तत्ोीं — पृथ्वी, िल, अकि, वायु 

और आिाश — िा सार समाकहत है। 

महामृतंु्जय मंि: 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धं पुशिवधणनम्। 

उवाणरुकशमव बधनान् मृत्ोमुणक्षीय मामृतात्॥ 

Om Tryambakam Yajaamahe Sugandhim Pushtivardhanam। 

Urvaarukamiva Bandhanaan Mrityormukshiya Maamritaat॥ 

अथण: 



हे कत्रनेत्रधारी कशव! हम आपिी पूिा िरते हैं। िो सुगींध िी भााँकत िीवनिायी हैं और पोर्ण िे स्रोत हैं। 

किस प्रिार पिा हुआ खीरा अपनी लता से मुि हो िाता है, उसी प्रिार हमें मृतु्य िे बींधन से मुि िर 

अमृत िी ओर ले िाइए। 

 


